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Femmes, santé et action :
Qu’est-ce qui nous procure la santé ? 12 déterminants de la santé établis par Santé Canada 
Pourquoi parlons-nous des femmes et de la santé ?
Les femmes et les hommes ont des problèmes sanitaires communs, mais il existe aussi des différences, lesquelles ?
Facteurs clés de la santé :
· Revenu, travail rémunéré et non rémunéré et la santé 
· Estime de soi 
· Nutrition, santé, poids et image corporelle 
· Activité physique 
· Environnement 
· Soutien social, sentiment communautaire, croyances spirituelles 
· Systèmes de soins de santé 
· Violence 
· Racisme et santé des immigrants, des réfugiés et des femmes issues des minorités visibles, les femmes autochtones





Documentaire du 5 Décembre 2012 : La voie du changement
Des cases de l'Afrique jusqu'aux villes de Manchester et San Francisco, des scènes touchantes montrent des visages pleins de souffrance et de peur. Ce film témoigne de façon pertinente qu'il est absolument nécessaire d'abolir une pratique qui cause tant de souffrances immédiates et durables. Il compare aussi les pratiques similaires dans différentes civilisations, qui ont tenté de contrôler le statut et la sexualité des femmes et retrace l'histoire des mutilations sexuelles féminines à travers le temps."--
