Homéostasie 

1. L’homéostasie fait référence à la capacité de l’organisme de maintenir :

a. La dépense énergétique à son minimum

b. Un milieu interne relativement stable, à l’intérieur de certaines limites

c. Un état dynamique sans limites définies

d. Un état statique sans déviation par rapport aux valeurs de référence. 

2. Parmi les éléments suivants, lequel ne fait pas partie des éléments essentiels au fonctionnement d’un mécanisme de régulation?

a. Centre de régulation

b. Capteur 

c. Variable 

d. Effecteur

e. Récepteur

3. Si vous considérez le climatiseur de votre domicile du point de vue de l’homéostasie, alors le thermostat mural est : 

a. L’effecteur

b. La variable

c. Le centre de régulation

d. Le récepteur

4. La régulation de l’homéostasie du milieu interne repose principalement sur deux des systèmes suivants. Lesquels?

a. Le système nerveux

b. Le système digestif

c. Le système cardiovasculaire

d. Le système endocrinien

e. Le système génital
5. Donnez des exemples de régulation homéostatique
6. Comparez le fonctionnement des mécanismes de rétro-inhibition et de rétroactivation et montrez en quoi leur rôle diffère dans le maintien de l’homéostasie. Nommez deux variables réglées par des mécanismes de rétro-inhibition et un phénomène réglé par un mécanisme de rétroactivation. 

7. Laquelle des affirmations suivantes est vraie au sujet des mécanismes de rétroaction?

a. La régulation de la glycémie est assurée par des mécanismes de rétroactivation

b. Les mécanismes de rétro-inhibition contribuent à éviter les changements soudains et majeurs dans l’organisme. 

c. Les mécanismes de rétro-inhibition ont tendance à amplifier le stimulus initial. 
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Figure 1.6
Rétroactivation de la coagulation sanguine



Les mécanismes de rétroactivation ont toujours pour effet de causer des dommages excessifs à l’organisme. 

8. Le mécanisme qui régit la coagulation sanguine est un mécanisme de rétroactivation. 

a. Pourquoi appelle-t-on ce type de mécanisme de régulation « rétroactivation »?

b. Quel événement met fin à la cascade ou réaction en chaîne qu’on observe dans ce mécanisme de rétroactivation?
9. Parmi les énoncés suivants concernant le déséquilibre homéostatique, lequel est vrai?

a. La plupart des maladies sont considérées comme une perturbation de l’homéostasie. 

b. Lorsque nous avançons en âge, nos organes et nos mécanismes de régulation deviennent de moins en moins efficaces et notre milieu interne devient de plus en plus instable, ce qui crée un risque croissant de maladie et entraîne les modifications inhérentes au vieillissement. 

c. On peut retrouver un déséquilibre homéostatique lorsque les mécanismes normaux de rétro-inhibition ne sont plus en mesure de jouer leur rôle et que ce sont les mécanismes destructeurs de rétro-activation qui deviennent prédominants. 

d. Toutes ces réponses sont vraies. 
10. Pourquoi les axones du premier et du second neurone de la chaîne motrice autonome sont-ils respectivement appelés axone préganglionnaire et axone postganglionnaire?

11. Parmi les énoncés suivants concernant les niveaux de régulation du SNA dans le SNC, lequel est vrai?

a. L’hypothalamus occupe le sommet hiérarchique dans la régulation de l’activité du SNA. 

b. Des influx nerveux inconscients d’origine cérébrale influent sur le fonctionnement de l’hypothalamus par l’intermédiaire de connexions avec le système limbique. 

c. Le cortex cérébral correspond à la région de la volonté. 

d. Toutes ces réponses sont vraies

12. Lequel des énoncés suivants est faux concernant le système nerveux autonome?

a. Il est composé de neurones moteurs qui régissent principalement l’activité des muscles lisses et cardiaque ainsi que certaines glandes.

b. Il est aussi appelé système nerveux volontaire.

c. Il est séparé en deux parties : le système nerveux sympathique et parasympathique.

d. Son activité est inconsciente.

13. Parmi les caractéristiques suivantes, laquelle n’appartient pas au SNA?

a. Des chaînes efférentes de deux neurones

b. La présence de corps cellulaires de neurones dans le SNC. 

c. La présence de corps cellulaire de neurones dans les ganglions. 

d. L’innervation des muscles squelettiques. 

14. Associez les structures ou les caractéristiques suivantes au système nerveux sympathique (S) ou au système nerveux parasympathique (P). 

____ (1) Neurofibres préganglionnaires courtes et neurofibres postganglionnaires longues. 

____ (2) Régulation précise

____ (3) Augmentation des fréquences cardiaque et respiratoire et élévation de la pression artérielle. 

____ (4) Augmentation de la motilité gastrique et sécrétion des larmes, de la salive et des sucs digestifs. 

____ (5) Innervation des vaisseaux sanguins

____ (6) Principal système activé lorsque vous vous balancez dans un hamac

____ (7) Est activé lorsque vous courez un marathon

15. Quelles neurofibres du SNA libèrent de l’acétylcholine? Lesquelles libèrent de la noradrénaline?

16. Vrai ou faux : Le système nerveux somatique a une activité contrôlé consciemment, ex : les muscles squelettiques.  

