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1) Mise en situation : «Bob demeure debout à 40 °C pendant 2 heures.»
Le rythme cardiaque de Bob augmente graduellement quand il est exposé à une température ambiante plus élevée que la normale. Le suivant expliquera pourquoi et comment.

2) Explication du phénomène :
La thermorégulation! Quand la température ambiante est élevée, le diamètre de nos vaisseaux sanguins augmente, alors un flux plus gros de sang va couler à travers nos vaisseaux sanguins (augmentation du volume sanguin). Cela se produit pour relâcher un peu de chaleur corporelle. Si le diamètre de nos vaisseaux sanguins augmente, notre  débit cardiaque augmente aussi.

A) Quand Bob est soumis à une température ambiante élevé, ses barorécepteurs mesure la pression, notant qu’elle devrait diminuer. Ensuite, sa pression artérielle diminue graduellement de 99.8 mmHg à environ 96.6 mmHg. (Voir figure 1) 

B) Le débit cardiaque de Bob augmente de 5.447 L/min à 5.645 L/min graduellement et se stabilise entre 5.60-5.65 L/min. Si le débit cardiaque augmente, c’est du à l’inhibition du système parasympathique. À cause de l’augmentation du flux sanguin, le cœur reçoit et doit pomper plus de sang pour remplir ses vaisseaux sanguins, cela emporte une augmentation de la précharge, ensuite l’augmentation du volume systolique et à la fin, qui pique une augmentation du débit cardiaque. (Voir figure 2)

C) La circulation sanguine initiale de la peau est 400 mL/min et augmente graduellement en se stabilisant à 710 mL/min. Ceci augmente car notre corps essaye de se refroidir, en laissant la chaleur corporelle s’échapper un peu. Pour faire cela, le diamètre des vaisseaux sanguins augmentent, le flux sanguin augmente aussi alors la peau libère la chaleur qui provient du sang, par ses pores en forme de sueur. (Voir figure 3)

En conclusion, lorsqu’il fait plus chaud que la normale, notre corps essaye de se refroidir un petit peu, pour afin se stabiliser dans la nouvelle température. Ce fait s’appelle l’homéostasie.









[FIGURE 1]-Pression artérielle
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_169438.png]



FIGURE 2 – Débit cardiaque
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_169491.png]





FIGURE 3 – Circulation sanguine dans la peau
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_169523.png]
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