Rapport de laboratoire #2 - ANP1505 
par Lowe W, Amanda (6896040)
1) Mise en situation : «Bob court modérément pendant 30 minutes.» 
L’effet de courir modérément pendant 30 minutes cause une augmentation de la fréquence cardiaque, de 72 battements/minute à 120 battements/min au bout de 30 minutes pour enfin se diminuer à sa fréquence normale au bout de 30 minutes de repos après la course.
2) Explication du phénomène :
A) Expliquez l’effet sur la fréquence cardiaque.
En courant, dans le corps de Bob, il y a une vasodilatation des vaisseaux sanguins pour aider le surplus de chaleur contenu dans le sang de s’échapper à travers la peau, et même en forme de sueur. Mais en perdant cette quantité d’eau de notre corps, le volume sanguin diminue aussi! (Figure 2) Quand on court, notre quantité d’oxygène dans le sang diminue et il faut amener le sang vers les poumons le plus vite possible, pour maintenir l’homéostasie (pour s’ajuster au changement et rester en équilibre). Cela entraîne une augmentation du débit cardiaque et de la pression artérielle! (Figure 6) Courir requiert l’utilisation de nos muscles alors le débit sanguin des muscles augmentent aussi. (Figure 3 et Figure 5). La fréquence cardiaque reste élevée à cause du travail en surplus que le cœur doit faire pour rafraîchir Bob (son corps). (Figure 1)

B) Expliquez les changements des circulations coronarienne et cutanée. Dans la figure 4, on peut noter que la circulation coronarienne monte de 1.00 à 1.90 dans les premières 15 minutes et diminue à 1.65 à la fin des 30 minutes, et ensuite retourne au 1.00 après le repos. Mais la circulation cutanée augmente de 1.00 à 2.80 dans les 30 minutes, et est à 1.70 après 30 minutes de repos, mais la diminution est constante. Cela s’explique bien car le flux de sang veineux, alors la circulation cutanée (les veines sont les plus proches à la peau) est inversement proportionnelle au flux de sang artériel coronarien! (Figure 4)

FIGURE 1 – FRÉQUENCE CARDIAQUE
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_182960.png]

FIGURE 2 –VOLUME SANGUIN
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_183067.png]


FIGURE 3 – DÉBIT CARDIAQUE
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_183081.png]

FIGURE 4 – CIRCULATION CORONAIRE & CIRCULATION CUTANÉE
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_183098.png]
FIGURE 5 – DÉBIT SANGUIN DANS LES MUSCLES
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_183294.png]

FIGURE 6 – PRESSION ARTÉRIELLE
[image: http://placid.skidmore.edu/human/tmp/human_graph_183657.png]
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