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1. Choisissez ​cinq​ composantes de la langue dans la liste ci-dessous et pour ​chacune​ d’elle formuler ​un​ objectif 

SMART. ​Par exemple : Vocabulaire : je veux apprendre 150 termes de mon manuel de psychologie d’ici la fin de la 

session. 

a. Vocabulaire:​ Je veux apprendre 30 nouveaux mots de mon manuel "les mots" chaque semaine. 

b. Compréhension écrite (lecture): ​Je veux lire différents livres écrits en français sur Amazon toutes les 3 

semaines, afin d'élargir encore plus mon vocabulaire. 

c. Expression écrite: ​Je veux écrire des essais de 300 mots chaque semaine, avec l'aide de mes 

professeurs de français, afin de pouvoir mieux écrire en français. 

d. Expression orale:  ​Je veux faire un monologue de 3 minutes en français sur différents sujets chaque 

mois afin d'acquérir plus d'expérience dans cette langue,  avec l'aide des professeurs. 

e. Culture: ​Je veux apprendre chaque jour 2 faits nouveaux sur la culture francophone, avec l'aide de 

sites web ou des documentaires. 

2. Pour ​chaque​ objectif ci-dessus, indiquez ​trois​ actions compatibles avec votre profil VARK. 
 

Par exemple : 
vocabulaire  

1. Je vais créer un lexique avec les termes de mon manuel de psychologie que je ne 

connais pas et je vais l’apprendre 
2. … 

3. … 

Vocabulaire 1. Je vais créer des listes de mots de mon manuel pour pouvoir écrire ces mots afin 

de bien écrire les mots. 

2. Relier chaque nouveau mot à un objet visuel et le dessiner également. 

3. Pour chaque mot, faire des fiches avec la définition pour que je puisse mémoriser 

sa signification. 

Compréhension écrite  1. Souligner chaque mot que je ne connais pas afin que je puisse le rechercher plus 

tard 

2. Lorsque vous avez le livre, faites un calendrier pour répartir les pages à lire par jour 

et terminez le livre à la date prévue. 

3. faites un petit essai et prenez des notes pour vous souvenir du livre lorsqu'il sera 

terminé. 

Expression écrite 1. Organiser mon temps afin que je puisse faire l’essai. 

2. Utiliser les nouveaux mots que vous apprenez chaque semaine et appliquez-les 

dans la rédaction. 

3. Demander aux enseignants de m’aider à obtenir un retour d'information. 



Expression orale  1. Prendre des notes et faire un dialogue sur ce qui sera dit. 

2. Pratiquer le monologue avec quelqu'un d'autre. 

3. Regarder des vidéos sur le sujet à discuter pour vous familiariser avec le sujet. 

Culture  1. Regarder des documentaires sur la culture francophone et prendre des notes. 

2. À la fin de la semaine, avec toutes les données obtenues, faire des fiches pour s'en 

souvenir. 

3. Expliquez ces informations aux autres afin qu'ils puissent se souvenir et partager la 

culture. 

 

3. Pour ​chaque​ objectif ci-dessus, listez les ressources humaines et matérielles ​spécifiques​ que vous allez 
utiliser. ​Par exemple : mon manuel de psychologie; le site ​http://www.psychologies.com/Dico-Psycho… 

Ressources 
Objectif 1: Vocabulaire 

● le manuel “les mots”: 
https://archive.org/details/danieledumarestmariehelenemorsellesmots.origineformationsenspug20
17/page/n181/mode/2up 

● Quizlet pour les fiches: ​https://quizlet.com/latest 
● Pour les dessins: Google et feuille blanche et couleurs. 

Objectif 2: Compréhension écrite (lecture)  
● Surligneur Sharpie pour les nouveaux mots  
● Google Calendar pour gérer votre temps 
● Notes de Google pour les idées principales. 
● Livres sur Amazon 

Objectif 3: Expression écrite 
● Google Calendrier 
● le manuel “les mots”: 

https://archive.org/details/danieledumarestmariehelenemorsellesmots.origineformationsenspug20
17/page/n181/mode/2up 

● Quizlet pour les fiches: ​https://quizlet.com/latest 
● Et aussi des notes des nouveaux mots. 
● Un professeur de français de confiance pour aider à la correction. 

Objectif 4: Expression orale 
● Notes de Google et Microsoft Word pour le dialogue. 
● Amis ou famille pour pratiquer 
● Youtube ou documentaires sur Netflix du le sujet. 
● Un professeur de français de confiance pour aider à la correction. 

Objectif 5: Culture 
● Youtube ou documentaires sur Netflix. 
● Quizlet pour les fiches: ​https://quizlet.com/latest 
● Amis ou famille pour pratiquer 
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