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EXAMEN INTRA #1

INSTRUCTIONS

1 — RÉPONDRE SUR LA FEUILLE « SCANTRON »
2 — TOUT PLAGIAT ENTRAÎNE AUTOMATIQUEMENT LA NOTE DE « 0 »
3 — AUCUN MATÉRIEL N’EST PERMIS DURANT L’EXAMEN
4 — VOUS AVEZ 80 MINUTES POUR COMPLÉTER L’EXAMEN


Q1. La psychologie a ses racines dans la philosophie. Lequel de ces penseurs s’intéressait à l’innéisme, l’idée que nous sommes nés avec certains comportements et connaissances ?

a. Platon
b. Descartes
c. Aristote
d. Socrate


Q2. 	Lequel des énoncés suivants est faux :

a. La psychologie, c’est l’art de poser et de répondre à des questions
b. Le débat « inné vs acquis » est encore un des sujets les plus chauds en psychologie
c. Il est éthique de tromper volontairement les participants dans un contexte de recherche
d. Le type d’échantillonnage a peu d’impact sur les résultats de la recherche
e. Les approches en psychologie ne sont pas contradictoires


Q3.	Laquelle des approches contemporaines suivantes s’intéresse à comment nous encodons l’information ? 

a. Neuroscience
b. Cognitive
c. Évolutionniste
d. Génétique comportementale
e. Psychodynamique


Q4.		Sarah analyse les données de son étude et trouve une corrélation négative entre le niveau de dépression et le nombre de chats qu’un individu possède. Elle peut légitimement conclure que : 

a. Les gens qui ont beaucoup de chats rapportent un niveau plus bas de dépression
b. Les gens qui ont beaucoup de chats rapportent un niveau plus élevé de dépression
c. La dépression est causée par l’absence de chats chez soi
d. Il n’y a aucun lien entre le niveau de dépression et le nombre de chats

Q5.	Laquelle des méthodes de recherche suivantes produit des résultats qui ne peuvent pas être généralisés à d’autres contextes ?

a. Descriptive
b. Corrélationnelle
c. Expérimentale
d. Enquête


Q6.		Le Dr. Fhou mène des expériences sur les effets de certains médicaments sur l’anxiété. Un groupe de sujets consomme un nouveau médicament expérimental ; l’autre groupe reçoit placebo. À quoi correspondent les médicaments ?

a. Variable dépendante
b. Variable indépendante
c. Variable corrélationnelle
d. Variable exploratoire


Q7.	Lequel des énoncés suivants n’est pas une condition d’éthique en recherche ? 

a. La participation doit être volontaire
b. La tromperie peut être utilisée dans certaines circonstances
c. Les informations recueillies doivent être confidentielles
d. Les informations recueillies doivent être anonymes


Q8. 		Éric fait une étude en laboratoire durant laquelle il assigne les participants, au hasard, soit au groupe contrôle ou au groupe expérimental. Cette procédure se nomme :

a. Échantillonnage aléatoire
b. Assignation aléatoire
c. Assignation double-aveugle
d. Effet placebo


Q9.		La mesure de tendance centrale qui réfère au score qui revient le plus fréquemment dans une distribution est :

a. Moyenne
b. Médiane
c. Mode
d. Écart-type




Q10. 	Je suis le fondateur du premier laboratoire de psychologie en 1879. Qui suis-je ?

a. Sigmund Freud
b. Wilhelm Wundt 
c. Ivan Pavlov
d. Abraham Maslow
e. Christophe Fortin


Q11. 	Je veux savoir qu’est-ce qui explique l’échec scolaire de ma meilleure amie Julie. Quelle serait la méthode de recherche la plus appropriée ? 

a. Un sondage
b. Une étude corrélationnelle
c. Une étude de cas
d. Une expérience


Q12. 	Notre personnalité…

a. Dépend entièrement de la culture et de la société dans lesquelles on grandit.
b. Dépend de la personnalité de notre mère mais pas de notre père.
c. Est le résultat de multiples interactions entre nos facteurs génétiques et nos facteurs environnementaux.
d. Est fixe. 


Q13.	Vous êtes d’avis que les préjugés que les gens entretiennent envers un groupe d’individus dépendent avant tout des expériences négatives qu’ils ont vécues à leurs contacts. À quelle approche contemporaine de la psychologie adhérez-vous ?

a. Neuroscience
b. Socioculturelle
c. Cognitive
d. [bookmark: _GoBack]Évolutionniste


Q14. « Elle s’applique à savoir comment vous réfléchissez face un problème de la vie courante ». Cette affirmation fait référence quelle approche contemporaine de la psychologie. 

a. Neuroscience
b. Béhaviorale
c. Cognitive
d. Évolutionniste


Q15. « Besoin d’épanouissement personnel, besoin d’estime de soi, besoin d’appartenance ». Cette affirmation fait référence quelle approche de la psychologie ?

a. Behaviorisme
b. Socioculturelle
c. Cognitive
d. Humanisme


Q16.	 Le système nerveux comprend :

a. le cerveau
b. la moelle épinière
c. l’encéphale
d. a et b
e. Toutes ces réponses


Q17.	Qui suis-je ? J’aide le système nerveux à se libérer des neurones morts et des déchets. 

a. Le corps cellulaire
b. Le noyau
c. Les neurotransmetteurs
d. Les cellules gliales


Q18.	Les neurones acheminent leurs messages nerveux….

a. Des terminaisons axonales au corps cellulaire.
b. Des dendrites aux terminaisons axonales.
c. Seulement par leur noyau cellulaire.
d. Tout dépend du type de message.


Q19. 	La myéline…

a. Se trouve autour de l’axone.
b. Sert à ralentir la transmission des influx nerveux.
c. Est un signe de maladie neurodégénérative.
d. a et b
e. a et c







Q20.	Un influx nerveux est absolument nécessaire afin de produire…

a. un mouvement moteur
b. une sensation
c. une idée
d. Toutes ces réponses


Q21.	Après une décharge, le neurone ne peut plus recevoir de messages d’autres neurones. Cette période s’appelle…

a. la période de transition
b. la période réfractaire
c. la période de repolarisation
d. la période d’inactivité
 

Q22.	Le système nerveux central comprend…

a. le système nerveux somatique
b. l’encéphale
c. la moelle épinière
d. a et c
e. b et c 


Q23.	Lorsque le médecin de Camille lui donne un petit coup sur le genou, sa jambe bouge spontanément. Ce réflexe implique quel système?  

a. le système nerveux sympathique
b. le système nerveux parasympathique
c. le système nerveux central
d. la moelle épinière


Q24.	Laquelle de ces fonctions peut être attribuée au système nerveux autonome ?

a. mouvements volontaires
b. respiration	
c. fonctionnement des glandes
d. b et c
e. Toutes ces réponses




Q25.	 Luc a reçu un coup à la tête et doit faire passer des rayons X dans sa tête pour obtenir une image à trois dimensions de son cerveau. Cette procédure médicale s’appelle…

a. Tomographie par émission de positons (TEP)
b. Tomodensitométrie (TDM)
c. Imagerie par résonance magnétique (IRM)
d. Électroencéphalogramme (EEG)

	
Q26.	Qui suis-je ? Je participe à la régulation du rythme cardiaque, de la pression artérielle, de la respiration et de la circulation sanguine.

a. Formation réticulée
b. Bulbe rachidien
c. Pont de Varole
d. Cortex cérébral


Q27.	Léanne a violemment heurté sa tête lors d’un accident automobile. Depuis ce temps, elle a de grandes difficultés à garder son équilibre et à attraper la balle lorsqu’elle joue au baseball avec son petit frère. Quelle partie de son cerveau a probablement absorbée le coup ?

a. le cortex préfrontal
b. l’hypothalamus
c. l’hypophyse
d. le cervelet


Q28.	Le chat de Pierre est particulièrement agressif. Pierre pense peut-être que ___________ de son chat est endommagé(e).

a. son thalamus
b. son amygdale
c. son hypophyse
d. son cervelet




Q29.	Liam a ressenti de la douleur quand il a mis sa main sur le four qui était chaud. Quel cortex a permis à Liam d’interpréter cette sensation ?

a. le cortex moteur
b. le cortex somatosensoriel
c. le cortex préfrontal
d. le cortex prémoteur


Q30.	Jacob ne comprend pas le discours des gens et son discours est très incohérent. Jacob souffre d’/de…

a. aphasie de Wernicke
b. aphasie de Broca
c. épilepsie
d. Parkinson


Q31.	Quelle(s) glande(s) sécrète(nt) la mélatonine et permet de réguler le cycle veille-sommeil

a. l’hypophyse
b. la glande pinéale
c. la thyroïde
d. les testicules et les ovaires


Q32.	Pendant une fête, malgré les 50 autres personnes présentes, Sébastien n’entend que la voix de sa copine Lucie. Ceci représente le concept d’/de : 

a. traitement dualiste de l’information
b. vision aveugle
c. attention sélective
d. traitement parallèle


Q33.	Maggy parle à son voisin qui se trouve de l’autre côté de la rue. Son voisin porte un chapeau bleu. Tout à coup, un gros camion passe entre les deux. Son voisin change prestement son chapeau bleu pour un chapeau vert. Maggy ne le remarque pas du tout et continue sa conversation avec lui. Ceci représente le concept d’/de : 

a. cécité d’inattention 
b. cécité du changement
c. effet cocktail
d. phénomène de pop-out

Q34.	Le sommeil REM

a. est caractérisé par des mouvements oculaires lents et saccadés
b. est un stade de sommeil récurrent
c. est caractérisé par les rêves
d. b et c
e. Toutes ces réponses



Q35.	Justin vient de se mettre au lit et il sent la fatigue le gagner. Sa respiration ralentit et il tombe dans le sommeil. Ce stade est le…. 

a. NREM-1
b. sommeil REM
c. NREM-2
d. NREM-3


Q36.	La semaine passée, Jim s’est endormi soudainement alors qu’il était au restaurant avec sa femme. Hier, il s’est endormi en jouant au baseball avec son fils. Jim souffre probablement d’/de…

a. insomnie
b. narcolepsie
c. somnambulisme
d. apnée du sommeil


Q37. Claire se plaint que son conjoint Jason ronfle très fort. Elle a aussi remarqué qu’il semble avoir des pauses respiratoires durant son sommeil. Cependant, son conjoint n’a aucun souvenir le lendemain matin. Jason souffre probablement d’/de…

a. insomnie
b. narcolepsie
c. somnambulisme
d. apnée du sommeil


Q38.	Tommy a remarqué qu’il a besoin de plus en plus de bières pour atteindre l’effet désiré. Pourquoi ? 

a. Tommy a une dépendance à l’alcool
b. Tommy est en période de sevrage
c. Tommy a développé une tolérance à l’alcool
d. Tommy est un alcoolique 


Q39.	Lorsque Mary consomme, elle a les pupilles dilatées et sa respiration s’accélère. Son énergie et sa confiance en elle sont décuplées. Mary consomme probablement…

a. des psycholeptiques
b. des opiacés
c. des psychostimulants
d. de la marijuana


Q40.	Tommy continue de consommer de l’alcool malgré ses nombreuses querelles avec ses amis et sa conjointe. Tommy …

a. a une dépendance à l’alcool
b. est en période de sevrage
c. a développé une tolérance à l’alcool
d. est un alcoolique 

Q41. 	Notre rythme circadien est géré par :

a. Notre horloge biologique
b. La mélatonine
c. Le noyau suprachiasmique
d. La glande pinéale


Q42.	Laquelle des affirmations suivantes concernant le sommeil est vraie ?

a. Le temps de sommeil diminue avec l’âge
b. Au cours de la vie, les stades 1 et 2 diminuent et 3 & 4 augmentent
c. Les cycles de sommeil sont plus longs chez les enfants (0-4)
d. Les cycles de 90 minutes débutent vers l’âge de 15 ans


Q43.	Lequel des énoncés suivants concernant les rêves est faux ?

a. Seulement 25 % de nos rêves sont en couleur
b. Les individus nés aveugles ont des rêves qui impliquent leurs autres sens
c. Les individus des sociétés industrialisées rêvent très peu aux animaux
d. Il est probable que les animaux rêvent

Q44.	Laquelle des affirmations suivantes par rapport à l’hypnose est fausse ?

a. Cette technique peut être utile dans le traitement de l’anxiété
b. Elle peut forcer les individus à faire des choses contre leur volonté
c. Elle peut diminuer la douleur et l’inconfort
d. Elle peut augmenter la motivation, la performance et la guérison


Q45.	Les individus consomment des drogues pour une variété de raisons. Parmi les raisons suivantes : « la neurotransmission du cerveau est modifiée », « je souffre d’anxiété sociale » ; « je me demande pourquoi je suis là… », quelle famille d’influences n’est pas représentée ?

a. Les influences biologiques
b. Les influences psychologiques
c. Les influences socioculturelles




QUESTIONS BONUS

Q46. 	Quelle drogue Freud a-t-il consommée durant des années, la recommandant même à ses patients ?	

5. Cocaïne
5. Marijuana
5. Opium
5. Héroïne

Q47.	Quel élément chimique complète la « fameuse » pompe au potassium impliquée dans la neurotransmission ?
	
1. Azote
1. Hydrogène
1. Sodium
1. Radium

Q48. 	Quel pourcentage des sensations (stimuli) pouvons-nous centrer notre attention 
sur ?

1. 0,000363636%
1. 0,000525252%
1. 0,000636363%
1.  0,000932932%
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