Oct 1, 2019		Jaida Macdonald
FLS25 81HS10
TP1 – TRAVAIL DE COMPRÉHENSION ÉCRITE (10 %)
À remettre le 1er octobre 2019 

I. Compréhension de l’écrit (35 pts)
Les questions suivantes portent sur les Conclusions du texte Les bases biologiques de la santé des populations, p.192-194 jusqu’à « dans l’expression ou non de ces prédispositions ». 
1. Certains groupes sont en meilleure santé que d’autres car ils n’ont pas vécu les mêmes expériences. V / F Justifier votre choix. 3 pts

Les expériences vécues peuvent avoir les conséquences physiologiques, alors certains groupes sont systématiquement en meilleure santé que d’autres.

2. Que signifie « certaines ne seront pas élucidées de sitôt »? 3 pts 
Cette phrase signifie certaines relations subtiles et complexes entre deux phénomènes : que les expériences humaines peuvent avoir des conséquences physiologiques et que certains groupes sont en meilleure santé que d’autres.
3. Quel est le lien entre le système nerveux et le système immunitaire? 4 pts
Le système immunitaire constitue qu’une des composantes d’un réseau de systèmes physiologiques, qui réagissent aux influx électriques et chimiques du système nerveux et qui les influencent aussi.
4. [bookmark: _GoBack]Quel connecteur dans le texte est synonyme de : 2 pts
a) En outre : De plus
b) En d’autres mots : Autrement dit
5. Quelle conséquence peuvent avoir la durée ou la répétition d’un événement sur la santé? 3 pts
Le système immunitaire peut être conditionne et les réponses hormonales au stress peut ne pas disparaitre normalement. Cette conséquence arrive pour plusieurs raisons.

6. Pourquoi le système nerveux doit-il recevoir des stimuli extérieurs pour se développer? 5 pts

S’il ne reçoit pas de stimuli extérieur, les connexions peuvent prendre une forme différente de celle qu’elles auraient eue en étant correctement stimulées. Si l’environnement extérieur rend inopérants les neurones les plus plastiques, la capacité de réponse du système nerveux aux stimuli externes seront compromises. 
7. Comment l’auteur explique-t-il la corrélation entre la santé et la position sociale? 5 pts 
L’état de santé, selon la position sociale, peut-être le résultat d’un éventail plus grand de stress extérieurs chez les individus des rangs sociaux inférieurs qui manquent de ressources pour réagir efficacement. Les ressources comprennent les expériences de la vie en bas âge qui permettent à l’être humain d’apprendre les stratégies pour affronter les stress extérieurs.
8. Quels sont les trois facteurs essentiels pour faire face aux difficultés? 6 pts
a) L’aide extérieure (réseaux sociaux, l’aide matérielle)
b) L’argent
c) Ressources personnelle (matériel, physique, psychologique)
9. Quelles paraphrases de la phrase « En l’absence d’une explication…naissent plus résistants » (fin de la p. 193) sont incorrectes : (cochez-en 2 seulement) 2 pts
a) On explique par la génétique plutôt que par la biologie le manque d’homogénéité de l’état de santé des populations
b) Le fait que certains individus, notamment ceux qui occupent une place élevée dans la hiérarchie, soient plus résistants que les autres ne peut s’expliquer par des facteurs biologiques
c) Les chercheurs ne comprennent pas quels facteurs biologiques expliquent l’hétérogénéité de l’état de santé des individus
d) Les recherches sur les facteurs biologiques ont échoué à expliquer pourquoi certaines populations sont génétiquement plus résistantes que d’autres

10. Nommez un facteur qui influence les prédispositions de nature génétique. 2 pts

La qualité de l’environnement social.

II. Compréhension de l’oral (35 pts)
Écoutez la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=s-Iv0gVxfPg&t=156s La santé dans tous ses états : Les déterminants sociaux de la santé (seulement le début 4:08) et répondez aux questions : 
1. D’après le présentateur, la santé est le résultat de quoi? 4 pts
La santé est le résultat des constantes interactions entre nous et notre milieu de vie. Elle résulte d’un processus complexe entre plusieurs facteurs. Si les facteurs sont favorables, nos chances d’être en bonne santé seront élevées. 
2. Si ces facteurs sont défavorables, ils constitueront des causes de la maladie. 2 pts
3. Selon les personnes interrogées, quels sont les facteurs qui influencent la santé? (Nommez-en trois) 3 pts

L’alimentation, le media, l’exercice.

4. Maintenant nommez les six facteurs énumérés par le présentateur : 6 pts
- Les caractéristiques biologiques

- Les caractéristiques génétiques

- Les habitudes de vie

- La niveau scolarité

- La revenue

- Les conditions de vie
5. Un excellent système de soins peut assurer que tous les individus d’une collectivité jouissent d’une bonne santé.  V / F  Justifiez votre réponse. 3 pts
Même les meilleurs soins de santé ne peuvent pas assurer que tous les individus d’une collectivité jouissent d’une bonne santé.
5. Les déterminants sociaux de la santé sont les circonstances dans lesquelles les individus naissent, grandissent, vivent, travaillent et vieillissent. 5 pts
6. De quoi souffre M. Côté? 1 pt

Il souffre des problèmes respiratoires importantes.

7. Pourquoi ses symptômes se sont aggravés dernièrement? 3 pts

M. Côté vit avec l’anxiété. Ses problèmes de santé pourraient l’empêcher de vivre chez lui beaucoup plus longtemps.
8. De quels soins ont besoin M. et Mme Côté? 2 pts
Ils ont besoin de soins physiques et sociaux. 
9. Quel est le principal problème qui complique la vie du couple? Pourquoi? 5 pts
Les services que le couple besoin est trop loin de leur domicile et le transport en commun n’est pas adapté à leurs conditions. Avec les ressources économiques limitées, c’est presque impossible d’emménager à une résidence pour aînés.
10. M. Côté et sa femme ne peuvent pas emménager dans une résidence pour aînés car leur fille est en Ontario, trop loin pour s’occuper d’eux. V / F 1 pt
Total : 70 pts

Attention : Vous devez me remettre la copie papier à double interligne, conserver le format original avec les questions et passer le correcteur Antidote. Rappelez-vous d’accorder noms, adjectifs et verbes, de vérifier le genre des noms et d’écrire correctement les termes spécialisés : ex. les systèmes physiologiques réagissent aux influx électriques et chimiques (vous perdez un demi-point par erreur de ce type).
