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Description des concepts de Horney
· 2 grands besoins (Tous les enfants ont les deux besoin)
· Sécurité
· Sécurité affective, l’enfant a besoin de sentir aimer, en sécurité, en confiance
· Pour cela il faut des parents raisonnablement attentifs au besoin des enfants
· Satisfaction
· Besoin de gratification 
Si les deux besoins sont combler, cela permet au vrai sois de se développer 
· 3 grandes caractéristiques d’un sois vrai sois. (d’une personne qui se développe sainement)
· Harmonie entre désir et potentiel (ce que je veux et ce que je peux avoir)
· Relation positive avec les autres, capacité d’établir de bonne relation. (Ressemble à l’intérêt social d’Adler)
· Capacité d’expression (de m’exprimer)
Le reste de la théorie est centré sur un sois mal développer quand les grand besoin ne sont pas combler

Si besoin ne son pas combler :
· Angoisse fondamentale (basique)
· Angoisse générale, diffuse, tjrs l’impression qu’un catastrophe va se produire, mais ils ne savent pas quoi 
· Accompagner d’un sentiment d’impuissance d’être dépasser par la vie, pas capable d’avoir ce que je veux
· Un cercle vicieux de la névrose (Besoin pas combler et devient de pire en pire)
· Début = Carence affective (besoin de l’enfant pas rencontrer)
· Ensuite, Hostilité (réaction initial) (J’ai faim je veux qu’on me nourrisse
· Hostilité n’a pas sa place chez un bébé, car il ne peut pas se permettre d’être hostile envers celui qu’il l’aide.
· Donc l’hostilité est refoulée
· Ensuite apparaît l’ANGOISE FONDAMENTALE
· C’est le résultat du refoulement de l’hostilité à cause d’une carence affective
· Besoins affectif devient encore plus fort, plus difficile à combler, exagéré (moins je suis aimé, plus j’ai besoin d’être aimé)
· C’est le résultat du refoulement de l’hostilité à cause d’une carence affective suivi d’un besoin affectif plus grand.
· C’est un cercle vicieux : de carence affective  à hostilité à refoulement à angoisse à besoin affectif plus grand suivi encore d’une carence affective à hostilité plus grande, etc.…
· Dan le cercle vicieux, l’angoisse est si grande qu’il n’y a jamais assez d’amour (relation affective) pour combler le manque ressentit.
· Face au cercle vicieux, on développe trois grandes stratégies (ce qui les distinguent = rigidité):
· L’impuissance 
· Donne une personnalité soumise
· On cherche quelqu’un qui va nous sauver : Je me soumettrais au contrôle d’une personne en autan qu’on me prenne en charge. (Je ne peux pas le faire tout seul)
· Refoule côté du conflit (colère)
· On s’entend tjrs bien, on a les mêmes intérêts (relation fusionnel)
· Besoins principaux : Affection, Approbation, être aimer, besoin de confirmation constante, besoin de partenaire qui prend charge, Établir une routine sécurisante (Restreint sa vie à l’intérieur de limite rassurante)
· Agressivité
· Donne une personnalité Hostile
· Cherche à dominer les autres
· Principaux besoin : Se ressentir comme j’ai du pouvoir contre les autres, être admiré, reconnu, avoir prestige, la réussite pour que cela paraisse bien auprès des autres.
· Les deux personne ensemble se complète bien, une personne cherchant à être contrôlé (par agressif) et l’autre cherche reconnaissance (L’impuissante)

· Détachement
· Donne personnalité distante (j’ai besoin de personne)
· Pas besoin d’amour, pas besoin de dominer, je suis indifférent
· Une personne qui veut entrer en relation superficiel, dès que cela devient « profond » et engagement = personne quitte relation
· Demande pas de l’Aide car cela demande trop de gratitude, sauf si on paye pour le service = on est encore en contrôle.
· Besoin principaux : Autosuffisance (je m’arrange pour avoir besoin de personne), perfection (jamais déléguer à qq’un d’autre, car cela peut seulement être fait selon mes standard)
Les trois stratégies peuvent être utilisées ensemble sans que cela devienne névrotique
· Soi idéal
· Chez une personne saine il peut y avoir un Soi idéal, mais il doit être Atteignable, atteindre graduellement 
· Mais chez personne névrosé, la personne ne se voit pas atteindre son soi idéal
· Donc l’écart est trop grand entre soi idéal et soi perçu
· La personne ne se voit pas de manière réaliste.  On se fait croire qu’on est d’une certaine façon pour essayer de se protéger. Je me cache de cette image (image idéaliser de soi)
· Mécanisme protecteur
· Tyrannie des « il faut »
· Il faut que je fasse cela, pas cela
· Une liste rigide de règle comme étant au service de cette image idéalisé de soi (exigence que je dois rencontrer pour être correcte.)
· Donc l’illusion que je suis correcte (entretient image, et masque mes insécurité, donne l’illusion d’être correcte)
· Narcotisation
· De gelé les émotions (angoisse particulièrement), avec drogue, alcool ou activité.
· Atteindre état d’émotion « gelé » peut être atteint
· Compartimentalisation
· Mettre aspect de notre vie dans tiroirs bien séparé pour empêcher l’angoisse de nous envahir
· Ex : infidélité face au partenaire, quand je suis avec l’amant ma femme n’existe pas, quand je suis avec ma femme l’amant n’existe pas
· Quand pousser à l’extrême cela ne permet une adaptation aux circonstances
· Synisme
· Croire en rien
· Protection : Si je n’espère rien je ne peux pas être déçu.
· Je ne m’engage pas complètement dans une relation car je sais que s’aurais déçu plus tard, donc je n’espère rien de la relation pour ne pas être déçu plus tard
· Diminue intensité de la déception.
· En petite dose c’est correcte (ex. applique à un poste, tu te dit je ne l’aurai pas)
· Elle refuse l’explication de Freud de l’envie du pénis.  Elle offre une vision plus sociologique et explique cela  comme suit : envie des femmes envers pouvoir des hommes, etc.
· À cause de cela femme peuvent  avoir stratégie d’impuissance car elle ne croit pas pouvoir atteindre « niveau » des hommes.
Grille d’analyse
POWER POINTE
· Contexte
·  (elle a fais plusieurs fois des dépresison, s’inspire de sa propre expérience)
·  
·  
·  
·  
·  
·  3 composante = ça, Moi, surmoi
·  
· Concepts clé
· Avec 3 caractéristiques
· Besoins de base
· Lorsque besoin pas comblé
·  
·  
·  
· Très économe du point de vue de concept, bonne cohérence, manque de concept pour décrire personnalité anormale.
· Développement
· Relation avec parents
· Réalisation de soi
· Chez personne saine (Jung = individuation un peu)
· Devenir de plus en plus en harmonie avec nous même
· Perso anormale
· Angoisse fondamentale = principe fondamentale
· Circularité (cercle vicieux)
Thérapie qu’elle propose = Psychanalytique comme Freud (mais changement selon modèle à elle, mais technique de psych similaire)
· Idiographique vs nomothtique
· Aspect nomothétique
· Influence culturelles, sociales, interpersonnel
· Lien aves la recherche
· Très Faible
· La recherche de l’intéresse pas bcp.
Valeur heuristique
-Adler, Freud 
- mais on ne dit pas cela des autres, donc à cause qu’elle est une femme
-
-Accent sur comment gens entre en relation sur leurs entourages(de nos jours)

· Déterminisme
· 

