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Exercice 1. 
1) Quel que chose que l’on reconnait rapidement chez moi
· Toujours à l’écoute, attentif
2) Quel que chose que l’on reconnait chez moi après plus de temps.
· Impatient
3) Personnalité varie et change d’une situation à l’autre
· Constance de la personnalité
· Élément de constance
4) Quel pourcentage de trait partagé avec vos parents?
· Dépend de la relation
· Dépend de l’environnement
· Varie selon les expériences
5) Facteur déterminant notre personnalité
· Hérédité (Bagage génétique)
· Environnement 
· Expérience Unique (2 jumeaux identique élevé dans la même famille n’auront pas la même personnalité, il on vécu des expériences différentes)
6) Personnalité qui est unique?
· Chaque aspect individuel de notre personnalité est en commun avec d’autre.  Mais le tout forme notre personnalité et le tout est unique. 

Définition de la personnalité selon Allport
· La personnalité est un ensemble organisé et dynamique des caractéristique typique de l’individu comprenant trois aspect : Mode de pensé, Réaction affective, Comportement.  C’est trois aspect déterminent l’adaptation à l’environnement.
· Organisé : Structure interne
· Dynamique : Toujours en mouvements
· Typique : Là avec une certaine régularité
· Mode de pensé : Attitude
· Réaction affective : Personne démonstrative, chaleureuse, facilement irrité, impatiente
· Comportement : Comment la personne réagit.
Caractère (différent de personnalité)
· Jugement moral sur les caractéristiques de la personne (ex : Paresseux)
Théorie
· Ensemble d’explication pour comprendre un phénomène qui part d’observation et spéculation.
· 4 façons d’observer la personnalité
· 1. Étude de cas
· Observer une personnalité et l’étudier à fond, sur un seul individu à la fois.
· 2. Approche Statistique
· Corrélationnelle
· Un petit peu d’information sur beaucoup de personne.  
· Par un questionnaire.
· Point commun d’éléments universel
· 3. Méthode expérimentale
· Surtout chez behavioriste
· Chose observable et mesurable.
· Moins bon pour aspect de la personnalité non mesurable
· 4. Phénoménologie
· Expérience subjective immédiate, de l’intérieur de soi-même.  Nos sentiments par rapport à notre personnalité.
· Une théorie à propos d’une théorie (personnalité)
Théorie en générale
· Quatre fonctions principales
· 1. Expliquer et prédire (bcp. de difficulté à prédire)
· Comprendre et prédire ce qui aura lieu du point de vue de la personnalité (va-t-il refaire cela oui ou non)
· 2. Vérification
· Théorie doit être confirmée ou infirmée
· 3. Généralisation
· S’applique au plus grand nombre de personne possible
· 4. Heuristique
· Doit faire avancer nos connaissances
· Une bonne valeur heuristique
Grille d’analyse (7 éléments)
1.  Le contexte
· Contexte personnel de l’auteur, qui aurait influencé sa théorie
· Contexte historique et socioculturel, l’époque et ce qui ce passait dans le monde au moment de l’élaboration de la théorie l’aurait influencé.
· À un extrême, le contexte est l’unique déterminant.
· Une théorie est l’expression de la psychopathologie de son auteur (selon Ellenberger) 
· À l’autre extrémité, on ne retient pas compte du contexte du tout.

2. Les concepts clés

· Concept principaux de la théorie
· Ce qui la distingue, ce qu’elle apporte de particulier
· Économie de concepts
· Petit nombre de concepts facilite l’utilisation de la théorie
· DANGER : Trop simpliste
· Grand nombre de concepts enrichit, s’applique à plus de phénomène
· DANGER : Confusion
· Cohérence interne
· Concepts tiennent entre eux



3. Développement de la personnalité
· Comment la théorie explique le développement de la théorie.
· Accent sur l’hérédité
· Expérience commune
· Expérience unique
· Certaine théorie parlent de cet aspect d’autre si attarde pas.
4. Conception de la personnalité « anormal »
· Comment définit-on l’anormal
· 4 critères principaux
· Statistique : Arrive pas souvent (rare, extrême)
· Norme social : Manifestation de personnalité qui ne cadre pas dans les normes sociales
· Adaptation : Permet de bien fonctionner ou pas ? (SI pas = anormal)
· Détresse subjective : Ce sens bien dans sa peau ou pas? (Pas = anormal)
· En psychologie surtout les 2 derniers critères sont utilisés
· Étiologie et traitement
· Explication de la personnalité anormale (cause etc…) et des traitements possibles.
5. Idiographique vs Nomothétique
· Ce sont deux termes proposé par Allport
· Idiographique : Accent sur ce qui rend chaque personne unique (Une personne à la fois)
· Nomothétique : Règle qui s’applique (règle universel) à tout le monde, en général
6. Lien avec la recherche
· Méthode de recherche privilégiée
· Étude de cas
· Approche Statistique
· Méthode expérimentale
· Phénoménologie
· Théorie est-elle vérifiable? Réfutable?
· Valeur heuristique




7. Déterminisme vs Libre-arbitre

· Conception de l’humain
· Déterminer par facteur interne ou externe
· Ou certaine liberté, rôle affectif
· Toutes théories reconnaissent des forces déterminantes.
