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1) Complétez le tableau suivant (remplissez les cases vides). (0,7 point). Donnez les valeurs à 3 chiffres significatifs (Exemples: 65,4 ; 0,234) 
	
	Unité 
	Contrôle (60 min en position debout)
	Jogging (2 min)
	Jogging (60 min)

	Température corporelle (centrale)
	
°C

	
37,3 
	
37,3 
	
40,0

	Osmolarité du sang
	
mOsmoles/L
	
290

	
289
	
296

	Taux de sécrétion de sueur 
	
mL/min

	
0
	
0
	
10,1 

	Débit sanguin dans la peau
	
mL/min

	
248
	
321
	
1260

	Activité sympathique efférente
	
Hz (potentiel d’action/sec)

	
2,23
	
5,43
	
6,24

	Activité parasympathique efférente
	
Hz (potentiel d’action/sec)


	

0,868 
	

0,0
	

0,0

	Taux d’adrénaline dans le sang
	pG/mL
	42,8
	313
	636

	
	nMole/mL
	0,234
	1,71
	3,47





2) Qu’est-ce qui fait augmenter l’osmolarité sanguine durant l’exercice? (0,4pt)
Durant son temps d’exercice de jogging de Tom, l’osmolarité sanguine augmente de plus en plus lors son activité de jogging d’une durée de 1 heure. Cette augmentation d’osmolarité sanguine a comme résultat d’une diminution ou d’une perte d’eau sanguin; causé par la déshydratation. Ceci est causé par le mécanisme de sudation ce qui est activé en tant comme réponse quand il y a une augmentation de température corporelle. Durant cette diminution d’eau dans le sang, qui cause une augmentation de concentration des solutés sanguins et alors, dans l’augmentation de l’osmolarité sanguine. 
[image: https://lh6.googleusercontent.com/1tGrB5DeqxYA2MQKi6q2AwmecDjg2hQJe4o8-VXNgXv8zkbBh2cRIK_7n5PJ7_UmIBufjXKGc8rFOGOCjR0MQpY_9rqepEQFqnDHGT6tU7SJNJw2uRYi57J5rgiqfmm0VyZ4Lldc]		[image: https://lh6.googleusercontent.com/_acN3wn56HhRWMcox_nugyc5pIy2ZldDgSNmE08RAA0hYa99TnXiUF-fWCimsI5sUxSdztyTw-sp70Oep2oHi_P8PecQJSr6mW2mYM9ghiN90LZvH4h_eFJ6IIfAoy3xsB5cNJmm]
Ceci démontre avant le temps d’exercice. 

[image: https://lh6.googleusercontent.com/Xq8Ra6e-4Alps92tkNv4JRt7kx6S3L_DKTZR-bADc62sVWXmeZu-E4c2c37AqbSQmUn5yk2zXcKK1CCvkgkvHSlE5PG7G6cAedj2zNp5KMH2Dd-gQlCpkWuwxmlvL_cObZSIXNOZ]		[image: https://lh5.googleusercontent.com/k71hiB8jT1Kmx_BgZVSq4olfGTEdE1xDYoG6f5M6UrfsZgnp5_HOby3zECaQ4Qosb7LxP3f0fee8IOyj1f4U0uYck0xSG4WIT9PejQIqaMtJQcvnnVFrixlgPTsGFZxHPFhr4YVr]
Ceci démontre après le temps d’exercice, qui démontre aussi une augmentation de l’osmolarité sanguine durant l’exercice. 




3) Si tom arrêtait son jogging après une heure, combien de temps faudrait-il pour que i) l’activité sympathique et ii) le taux sanguin d’adrénaline diminuent de 50% (par rapport à leur valeur mesurée à 60 minutes de jogging). (0,5 point) 
i. L’activité sympathique : 
· Après 60 minutes de jogging, l’activité sympathique était d’un niveau 6,24
[image: https://lh4.googleusercontent.com/_ttBzutRIfMdLAGCQhRoN-A5EuqUF1OhXj0djwlWgMVufWe3ueqQJLk_z20chuHG_geb-4omvDMqCVKVgPWykEwVLdbnk0walpM7tmMEs73-2l72RiZItz1s2On5aO9kh9Ujpihe]

· La moitié de l’activité sympathique (50%) est de 3.12 (6,24/2)
[image: https://lh6.googleusercontent.com/ShX1xVkQ_zFeKe2PhjsO_1KV__oc2DMXtPLTvZh6AMZs5tZG8eN7FHAFF26YzmLUhwkwH3PcVy3WVaeJ3V7w1AdiKOx9eIKy64y_gTQs4biPtnmskdY9MvbPTNirSKMgAQ2ofTca]

ii. Le taux sanguin d’adrénaline : 
· Après 60 minutes de jogging, le taux sanguin d’adrénaline était d’un niveau 636
[image: https://lh5.googleusercontent.com/_u57LMbhfMnMCY0CzafM-UtvwxF3fiOLiR2Z99x262kB9iB84yUxqJ7kVJuTPMqV0X03NnUakEfBWKNKAQVjIDL81IED74XkpJON-ppkskPRaMh_dZjFBgIseW0kLNr6zwGSeagI]

· La moitié du taux sanguin d’adrénaline (50%) est de 318 (636/2)
[image: https://lh6.googleusercontent.com/Ui3VF_Xk1y65aYaz9WMVO4wcMp6loDuXsU4KutKxRZ1JlgEX8q42j0sexE6JeOWnAWY2F44ygs_ldmNUsni_W5aOekOCK9DC_r--LiYTfBQD8ueYcUEhm9o7M5IMaeuRlAOgDnAQ]

	
	l’activité sympathique
	le taux sanguin d’adrénaline

	1 sec 
	2.4
	[Epi] pG/mL = 596

	14 sec   **
	3.1
	[Epi] pG/mL = 588

	24 sec
	2.3
	[Epi] pG/mL = 535

	34 sec
	2.1 
	[Epi] pG/mL = 485

	44 sec 
	2.0
	[Epi] pG/mL = 440

	54 sec 
	2.0 
	[Epi] pG/mL = 399 

	1 min et 4 sec 
	2.0
	[Epi] pG/mL = 362

	1 min et 18 sec 
	2.0
	[Epi] pG/mL = 318



Si Tom arrêtait son jogging après une heure, afin d’avoir une diminution de 50% pour l’activité sympathique et le taux sanguin d’adrénaline, il doit avoir comme résultat de 3.12 pour l’activité sympathique (puisque la moitié de 6.24 est 3.12) et avoir comme résultat de 318 pour le taux sanguin d’adrénaline (puisque la moitié de 636 est 318). Alors après avoir fait le calcul au repos, pour l’activité sympathique il a pris 14 secondes afin qu’elle diminue de 50% (qui donne comme résultat 3.12). Et pour le taux sanguin d’adrénaline il a pris 1 minutes et 18 secondes afin qu’elle diminue de 50% (qui donne comme résultat 318).



4) Si Tom n’avait pas eu de glandes sudoripares, pendant combien de temps aurait-il pu courir? Montrer la courbe. Qu’est-ce qui l’a obligé à arrêter? Montrez la courbe (0,4 point). 
Si Tom n'avait pas eu de glandes sudoripares, il serait capable de courir pendant 41 minutes et 2 secondes. Tom a dit qu’il ne pouvait plus parler et il était confus. En ajustant les boutons, c'est à dire, en mettant le clamp « on » et en diminuant le Basic Rate à 0, on était en traine d'enlever la capacité à Tom de suer. La sueur est la méthode principale du corps à se refroidir. Puisqu'il ne suait pas, sa température corporelle est devenu trop élevé, ce qui lui a obligé d'arrêter. 
[image: https://lh6.googleusercontent.com/c1ezb8DHTMYGQYeKbKhiGsE2KW8V5uVLA_9H4RZes1kJUXWeiDD-bUTkTz9ltEVFGlekSQgaXa7VYcojaMbx2CLr9VZP9uLCQyMlJW5or8yk9EUMQn52Cg_PBODj-OGwbnQXjvnk]

[image: https://lh3.googleusercontent.com/rEYbUnNK2C0JtQB48tVg6amCpolzEUtTLJEklaBz_bRYGg28GkcBhoGlM-2YXr4tHNNJTPhgGyP6KVv83e6BUcwJFLthIPGDBbB33zjGkq1FWv8K9HMrEBK1vCGBZPrL2BOGSxek]
Ceci démontre que Tom pourrait seulement jogger pour 41min :02 sec quand les glandes sudoripares sont fermé. Et donc, la température corporelle augmente. 
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