PSY
Le développement de l’ordinateur (RAM) permet de promouvoir la psychologie
Il n’y a pas de limite à notre capacité
Mémoire
Propanolol : médicament qui fait disparaitre les souvenirs des évènements traumatisants au risque d’oublier tous les souvenirs de la vie
D’autres écoles plus modernes
Évolutionniste : comment les gens changent à travers le temps 
Ex : l’agressivité avant nécessaire pour survivre mais plus le cas
Génétique comportementale : part d’innée et d’acquis
Psycho dynamique(EUROPE) : comment nos comportements et réactions émanent de motivation et conflits inconscients
Ne suggère pas de médications
Socioculturelle : s’intéressent aux différences culturelles 
TRAVAIL :  AIDER LES GENS
Tous les psys possèdent un doctorat 
Observation naturelle : réalité plutôt que le biais
*matière examen, On choisit la méthode selon le niveau de connaissance que l’on a sur le phénomène
Gaine de myéline : faciliter la compréhension, au lieu de 1ms=2s
100 ms=0,02s
Terminaisons axonales : petits contenants appelés vésicules synaptiques contenant des neurotransmetteurs
La synapse : communication entre deux neurones de façon chimique par des neurotransmetteurs (messagers chimiques), ils ont un rôle de clé, a la forme synaptique il va se lier aux 7 récepteurs pour laisser rentrer des ions dans la nouvelle cellule, crée sa dépolarisation et cela crée un influx nerveux et ainsi de suite jusqu’à la zone d’interprétation du signal(cerveau), on a besoin d’un nombre limité d’ions pour dépolariser la synapse (principe de tout ou rien) 
Antis dépresseurs: ce qui augmente la durée de temps dans lequel le neurotransmetteur demeure plus longtemps dans l’espace synaptique davantage d’ions pourront dépolariser la cellule qui suit
Psychothérapie : meilleur moyen pour guérir la dépression a court moyen et long terme
Dopamine : récompenses créent la dopamine
Gamma : réduit l’anxiété (problème d’addiction)
Anxiété : Réaction avant tout mental, en absence d’une situation
Toute décision prise est prise dans le système nerveux, c’est pour quoi elle est centrale
Moelle épinière : reflexe spinale, avantages : rapidité
Le système nerveux périphérique : somatique qui transforme l’information partout dans le corps, afférant : monte, ressentir, référant : effet, voyage jusqu’au muscle
Le système nerveux sympathique : prépare le corps à l’action avec l’adrénaline 
L’ÉTAT DE CONSCIENCE
On peut ramener à la conscience ce qui est inconscient 
Se concentrer sur un signal en oubliant les autres signaux : effet cocktail-party.
· Cécité d’inattention 
· Cécité au changement
L’approche contemporaine en psychologie s’intéressant au phénomène de l’attention : approche cognitive 
RYTHMES BIOLOGIQUES 
Lorsque le taux de mélatonine baisse, cela crée le réveil 
1. L’endormissement :15min, niveau de conscience assez élevé avec l’environnement 
2. Le sommeil léger : 
3. Et 4. Le sommeil profond : problèmes de 
4. On revient au stade 2
5. Phase mor : phase des rêves (sommeil paradoxal)
Une nuit composée en moyenne de 5 cycle de sommeil, plus la nuit avance plus la période de la phase mor augmente, niveau de conscience avec l’environnement augmente  
Le manque de sommeil, va créer un déséquilibre de l’hypophyse
Troubles du sommeil
· Narcolepsie : envie que l’on ne peut pas arrêter
· Insomnie : difficulté à s’endormir et à rester endormi
· Terreurs nocturnes : lorsque l’on vit un cauchemar 
· Apnée : trouble respiratoire, se contrôle avec un scyphate
· Somnambulisme : interagir avec l’entourage et ne pas en être conscient  
D’autres états de la conscience
Rêves : Se produit pendant la phase de sommeil mor, séquences d’images ni qui ni tête 
Le 12 Ième de la vie est passée a rêver (8.5) 
4 OU 5 phases de sommeil paradoxale, voila pourquoi il y a 4 ou 5 périodes 
i. Les animaux rêvent parce qu’ils ont de période de phase mor
ii. C’est par les différents zones cérébrales que le cerveau(Électroencéphalogramme)
iii. Jusqu’à 80% de nos rêvent sont en couleur
iv. Les individus sous-civilisés rêvent d’animaux
Théorie des rêves
Fonction essentielle des rêves selon FREUD: soupape de sécurité
Ex : permet la réalisation de certains fantasmes, pulsions irréalisables
Contenu manifeste : scénario
Contenu latent : Fonds du rêve
Rêves servent à :
· Trier nos expériences et consolider notre mémoire
· Activité neuronale
· Fonction physiologique
90% des informations reçus par le cerveau sont visuelles
Hypnose
Est-ce que l’hypnose est une forme d’influence sociale exercée normalement ou un état particulier du traitement de l’information appelée dissociation (perte de contact avec la réalité)? 
= Ils sont habituellement associés
Lorsqu’il y a une relation de confiance avec l’individu, l’hypnose peut bien fonctionner 

Limites et application
Peut
· Diminuer la douleur et l’inconfort (extraction de dents, opération du cœur), si l’on détourne notre attention de la sensation, on ne ressent pas la douleur
·  Peut être utile dans le traitement de l’anxiété
· Peut augmenter la motivation, la performance, et la guérison
Ne peut pas
· Forcer les individus à faire des choses contre leur volonté
· Améliorer vos capacités physiques ou vous donner de nouveaux talents
· Améliorer le rappel de souvenirs anxieux
DROGUE
Est-ce que toutes les drogues créent la dépendance?
Non, seulement à long terme
Les dépendances ne peuvent pas être soignées par la simple volonté
Solution : produits de remplacement
Ex : Drogue remplacée par la dopamine
DREPRESSEURS
Alcool,tranquillisants
Drogues légales les plus consommées
· Cervelet : conduit le mouvement, l’équilibre et la posture
· Cortex Cérébrale
· Hypothalamus
· L’amidale
· Pont varole
· Formation réticulaire
· Bulbe Rachidien : respiration, battement cardiaque
PSYCHOSTIMULANTS : rend extremement stimulés
Caféine,nicotine, amphétamines, cocaine
OPIACÉS: ralentit l’activité neuronale et produit un sentiment de détente 
Opiam, morphine, heroine, methadone, etc…
HALLUCINOGENES
Marijuana, lsd, mescaline
Pourquoi les individus consomment-ils?
· Pour des raisons biologiques 
· Prédispositions genetiques
· Variation dans la neurotransmission (Moidifier les echanges entre les cellules) 
· Pas de but dans la vie ( avoir du plaisir)
· Stress( reduire le niveau de stress)
· Troubles psychologiques ( favorise l’endormissement, diminuer les troubles d’anxiété)
· Environnement urbain
· Influence des pairs
· 
Revision
1. La phrénologie a permet d’identifier certaines fonctions dans le cerveau
2. Faux
3. Voulait identifier les différentes structures de la pensée , l’approche cognitive s’y rapproche
4. .
5. .
6. Mise en situation , nommez moi les deux approches modernes qui traitent ( les approches et ce qu’elles impliquent)
7. .
8. .
9. L’OBSERVATION S EN MILIEU NATUREL :
REVISION 
1. A
2. B – somatique
3. B
4. Information gérée directement dans la moelle épinière
5. Cellules gliliales
6. Fonctions des differents systemes et sous systemes et fonctions
7. Fonctionnement de la synapse ( mettre en ordre)
8. .
9. Neurotransmetteurs
10. L’ENDORPHINE
11. Techniques de cartographie de l’enceohale
Lablation
L’ENCEOHALOGRAMME
12.
13
48. Laquelle des approches comp suivantes 
Informations codées et 
Identiufier l’analogie appropriee
Le neuro est au recepteur specialisée sur postsynaptique 
a.Gant a une main
b.Cle a une serrure 
c.Compte a mot de passe
d.Serrure a une cle
La melatonine
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