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Les quartes points de participation :
1. www.psychology.uottawa.ca
2. cliquer sure « SIPR »

Vendredi 12 Octobre : Examen de mi- session 1
Vendredi 23 Novembre : Examen de mi- session 2

· La psychologie en tant que science a été développée à partir de la biologie et de la philosophie. 
· William James est associé avec la psychologie fonctionnaliste.  

« psyche » voulait dire « l’esprit » pour les grecques.  La psychologie était l’étude de l’âme de l’homme.  

Les origines de la psychologie

Platon : 424-348 avant notre ère
· l’étude des idées
· Il était un philosophe.
Aristote : 384-322 avant notre ère
· étudiant de Platon
· ne croyait pas tout ce que Platon disait.  Il mettait tout en question.
Descartes : 1596-1650
· « Je pense, donc je suis. »
· Il croyait qu’il pouvait démontrer sont propre existence.
· La raisonnement est important - ce que nous avons dans la tête.  Il était un réaliste.

Origines de la psychologie scientifique

· Expérimente pour étudier la perception et la réaction des individus.  La première expérimente de la psychologie (voir photo powerpoint)
· Edward Titchener (1867-1927) : Structuralisme
· Classifie les structures de l’esprit mental.
· Étudie les pensées et la conscience.
· Structuralisme : Une des premières écoles de psychologie à utiliser l’introspection pour explorer les éléments structurels de l’esprit humain.
· William James (1842-1910) : Fonctionnalisme
·  Les grands fonctions psychologique : les émotions, les sentiments…
· Fonctionnalisme : École de psychologie qui s’intéresse au fonctionnement des processus mentaux et comportement (la manière dont ils nous permettent de nous adapter, de survivre et de nous développer.
· Mary Calkins (1863-1930) : Une autre fonctionnaliste.
· Sigmund Freud (1856-1939) : Psychanalyse
· Un neurologiste.
La Science de la vie mentale :
Les psychologues ont abandonné l’introspection
Redéfini la psychologie: étude scientifique de comportement observable

· John Watson (1878-1958) : Behaviorisme 
· L’étude de la vie mentale (la comportement) 
· L’expérimente d’Albert
· La peur n’est pas héritée, elle est apprise.
· Behaviorisme : (1)Une science objective qui (2) étudie les comportements sans référence aux processus mentaux.  La plupart des chercheurs en psychologie sont d’accord avec la première partie de la définition mais pas avec la deuxième.
· Ivan Pavlov
· Le chien de Pavlov. 
· Le chien a commencé à saliver au son de la cloche puisqu’il savait que la nourriture suivra.  
· B.F. Skinner (1904-1990) – Aussi un behavioriste 
· Renforcements positifs et négatifs.  
· Expérimente avec des pigeons.  
· Les récompense peuvent encourager l’individus de performer une certaine action.  Les punitions sont une méthode de prévention.  

Psychologie humaniste :
Perspective historiquement significative qui insistait sur le potentiel de développement des gens en bonne santé et le potentiel de chaque individu à l’épanouissement personnel.  
· Abraham Maslow – Psychologie humaniste
· Tout humain a des besoins
· Besoin d’amour, de satisfaction
· Carl Rogers – Psychologie humaniste
· La psychothérapie en groupe.


Psychologie modern : L’étude scientifique de comportement et des processus mentaux.  
· Ce qui intéresse les psychologue : Nos comportement, mais aussi ce qui ce passe dans nos tête.
· Société canadienne de psychologie

Psychologie contemporaine : Charles Darwin (1809 -1882)
· Nature – Culture
· Problématique : La culture se développe à partir de ce que la nature nous a donné.
· La sélection naturelle :
· Les caractères héréditaires qui contribuent à la reproduction et la survie ont plus de chance d’être transmis aux générations à venir 
· Les trois principaux niveaux d’analyse :
· Influences biologiques :
· Sélection naturelle des caractères adaptifs
· Prédispositions génétiques répondant à l’environnement 
· Mécanismes cérébraux
· Influences hormonales
· Influences psychologiques :
· Craintes apprises ou autres attentes apprises
· Réponses émotionnelles
· Processus cognitifs et interprétation perceptuelles
· Influences socioculturelles :
· Présence des autres
· Attentes culturelles sociales et familiales
· Influences des pairs et d’autres groupes
· Modèles captivants (comme les médias)  
· Les champs de la psychologie
· Neuroscientifique :
· Comment le corps et le cerveau génèrent des émotions, des souvenirs et des expériences sensorielles.
· Évolutionniste :
· Comment la sélection naturelle de certains traits de caractère entraine la perpétuation des gènes.
· Génétique comportementale :
· Dans quelle mesure nos gènes et notre environnement influencent nos différences individuelles.  
Immanuel Kant : 
· Philosophe Allemagne 
La philosophie est la base de la connaissance.  

Pensée critique et psychologie

En a-t-on vraiment besoin de la psychologie ?
· Le besoin d’une psychologie scientifique
· Nos habitudes et actions s’effectuent au niveau conscient et inconscient
· Le biais de l’après-coup
· Tendance à croire, après avoir eu connaissance d’un résultat, qu’on aurait pu le prévoir.  
· Les commentateurs du 11 septembre
· « Toute chose devient un lieu commun une fois qu’elle est expliquée »
· La confiance excessive
· La tendance d’avoir trop de confiance
· Durant un expérimentation les individus pensait qu’ils résoudra 3 anagrammes en 10 secondes, mais en réalité ils ont prisent 3 minutes.
· L’attitude scientifique
· Curiosité : pourquoi 
· Scepticisme
· Humilité
· La réflexion critique
· Une pensée critique n’accepte pas des propositions et des conclusions aveuglément.  
· Pose des questions
· Les psychologues renforcent leur attitude scientifique avec la méthode scientifique

Comment les psychologues posent-ils des questions et y répondent?
· Les théories psychologiques
· Explication qui utilise un ensemble de principes pour organiser les observations et pour prédire des comportements ou des évènements
· Les hypothèses
· Prédiction qui peut être testé, plusieurs hypothèse peuvent crée une seule théorie
· La recherche
· La méthode scientifique
· 1. Théories
· 2. Hypothèses
· 3. Recherche et observations

La Recherche Descriptive :
1. L’étude de cas
· Technique d’observation par laquelle une personne est étudiée en profondeur dans l’espoir de mettre à jour des principes universels.

2. L’enquête
· Technique permettant de vérifier les attitudes et les comportements auto déclarés d’un groupe particulier de personnes, généralement en questionnant un échantillon représentatif, pris au hasard (randomisé), de ce groupe.
· L’effet formulation :
· Formulation de questions dans une enquête.
· Échantillonnage aléatoire :
· Pour avoir une image précise des expériences et des attitudes d’une population globale.

3. L’observation naturaliste
· Enregistrer les comportements dans leur environnent naturel.


[bookmark: _GoBack]
Corrélation
· mesure du degré de variation commune de deux facteurs et, par conséquent, de la façon dont chaque ou de les contrôler. 
· Examiner la corrélation entre deux variables est intéressant
· « Est-ce que la dépression cause une mauvaise estime de soi, ou vice-versa ? »
· Percevoir un ordre dans des événements fortuits
· Trouver l’ordre et la probabilité dans les séquences aléatoires (les cartes)

Coefficient de corrélation :
· Indice statistique de la relation entre deux choses (varie entre -1 et +1)

Corrélation et causalité :
· Des erreurs de raisonnement presque irrésistible est de penser qu’un association, parfois présentée sous forme d’un coefficient de corrélation, prouve la cause. Mais quel que soit le degré de relation, cela ne prouve rien
· Les hommes: la durée du mariage est positivement corrélée avec la chute de leurs cheveux, parce que ces deux facteurs sont associés à un troisième: l’âge
· Alors, corrélation ne signifie pas causalité!

Corrélations illusoires :
· Une corrélation aperçue, mais qui n’est pas réelle
· Les humaines sont sensibles aux événements dramatiques
· les cas qui ne sont pas normales, on les soutient puis on croit que c’est la vrai corrélation (car on ne souvient pas des nombreux cas normales)

Expérimentation
· Méthode de recherche par laquelle un investigateur manipule un ou plusieurs facteurs pour observer leur effets sur certains comportements ou processus mentaux.
· Répartition au hasard
· Action de répartir par tirage au sort les sujets entre le groupe expérimental et le groupe contrôle, de manière à minimiser les différences préexistantes entre les sujets des deux groupes.
· Groupe expérimental
· Dans une expérience, le groupe qui est exposé au traitement. (Traitement = Variable indépendante)
· Groupe contrôle
· Groupe qui n’est pas exposé au traitement.  Sert de comparaison pour évaluer les effets de traitement.
· Procédure en double aveugle
· Le sujet et l’équipe des expérimentateurs ignorent si le sujet a reçu le traitement actif ou le placebo.
· Effet placebo
· Résultats expérimentaux obtenus uniquement à partir des attentes ; tout effet sur le comportement occasionné par une substance inerte administrée à la place d’un agent présumé actif.		
· Variable indépendante
· Manipulé
· Variable dépendante 
· Observé

Le raisonnement statistique dans la vie quotidienne
· Les statistiques :
· Des estimations faites “à vue de nez” donnent souvent une mauvaise vision de la réalité et induisent le publique en erreur
· Décrire des données
· Les synthèses peuvent donner des idées différentes
· Mesures de la tendance centrale
· Résumer les données en utilisant certaines mesures de la tendance centrale
· Mode : résultat(s) le(s) plus fréquent(s) dans une distribution.
· Moyenne : Moyenne arithmétique d’une distribution (calcule)
· Médiane : Résultat situé au milieu d’une distribution
· Mesures de la variation
· Savoir de quelle manière les données peuvent varier.
· Étendue : différence entre la valeur la plus basse et la valeur la plus élevée d’une distribution.
· Écart type : Mesure informatisée de l’importance de la variation des résultats par rapport à la moyenne.
· Établir des inférences
· Quand peut-on se fier à une différence observée ?
· Échantillons représentatifs
· Population généralisée
· Faible variation
· Assez de cas
· Quand une différence devient-elle significative ?
· Les moyennes des échantillons sont fiables
· La différence entre les moyennes est importante

Quelques questions posées à propos de la psychologie
1. Les expériences de laboratoire, peuvent-elles nous éclairer sur la vie quotidienne ?
· l’intérêt des psychologues porte moins sur des comportements particuliers que sur des principes généraux qui, eux, aident à expliquer de nombreux comportements

2. Le comportement, dépend-il de la culture ou du sexe de l’individu ?
· même si des attitudes ou des comportements particuliers varient d’une culture à l’autre, ou d’un sexe à l’autre et c’est souvent le cas, les lois sous-jacentes sont à peu près les mêmes

3. Pourquoi les psychologues étudient-ils les animaux ?
· dans l’idéal, une psychologue qui se préoccupe des hommes et qui est attentive aux animaux peut contribuer au bien-être des deux

4. Est-il éthique de mener des expériences sur les animaux ?
- 
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