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1)Complétez le tableau suivant. Donnez les valeurs à ±1%. 
	
	Unité
	Contrôle(30minutes en position debout)
	Jogging (10 minutes)
	Jogging(1 heure)
	Jogging(3heures)

	Température corporelle (centrale)
	°C
	37.2
	37.6
	38.3
	38.2

	Osmolarité du sang
	mOsm/L
	290
	289
	292
	300

	Taux d'adrénaline dans le sang
	pG/ml
	43
	359
	392
	434



2. La course et la température corporelle
Quels mécanismes de thermorégulation ont été activés après 10 min et après 3 heures de jogging? Réponse:  
	
	Thermogénèse ( après 10 min de jogging)
	Thermolyse( après 3h de jogging)

	Température corporelle
	A) [image: ]
	C) [image: ]

	Température de la peau
	B) [image: ]
	D) [image: ]

	Sudation(pour la thermolyse)
	
	E)[image: ]





Après 10 minutes de jogging, c'est principalement la thermogénèse qui se produit. On peut observer cela sur les graphiques A,B(ci-dessus) qui montrent une augmentation de la température corporelle ainsi que de la température de la peau de Tom.
Par contre, après 3 heures, c'est plutôt le mécanisme de thermolyse qui se produit via la sudation. En effet, la sécrétion de sueur diminue la température de la peau de Tom en réponse à l'augmentation de sa température corporelle. On peut observer cela sur les graphiques C,D,E( ci-dessus) qui indique une augmentation de la température corporelle et une diminution de la température de la peau, mais également une augmentation de la quantité de sueur.
3. La course et l'osmolarité sanguine
Qu'est-ce qui a fait augmenter l'osmolarité sanguine durant l'exercice?
Réponse:

Comme indiqué précédemment, Tom perd de l'eau durant l'exercice physique par la sudation. Cette déshydratation provoque une augmentation de l'osmolarité sanguine car elle crée un déséquilibre ( augmentation de la concentration d'ions dans le sang).Nous pouvons observer la déshydratation de Tom par l'évolution de sa soif dans les graphiques F et G (ci-dessous).En effet, plus il est déshydraté, plus il aura soif . 






	Soif de Tom( debout avant l'exercice physique )
	Soif de Tom( après 3 heures de jogging)

	F) [image: ]
	G) [image: ]



4. La course et l'adrénaline
D'ou provient l'adrénaline qui s'est retrouvée dans le sang durant l'exercice? Exténué après sa course, Tom décide de s'allonger pour se reposer. Combien de temps ( a ± 10 secondes) faudrait-il pour que son taux sanguin d'adrénaline diminue d'au moins 50% .
 Réponses:  -L' adrénaline qui s'est retrouvée dans le sang durant  l'exercice est secrétée par la medulla surrénale.
-Taux d'adrénaline à 3h30 am( après 3 heures de jogging) =434 pG/ml
50% de 434= 217 pG/ml
-Le tableau ci- dessous indique les variations du taux d'adrénaline lorsque Tom se repose allongé.
	Etat de Tom
	Taux d'adrénaline(pG/ml)
	Heure

	Jogging
	434 
	3h 30 am 0sec

	Repos(allongé)
	338
	3h30 am 30sec

	
	255
	3h31 am 0sec

	
	233
	3h31 am 10 sec

	
	223
	3h31 am 15 sec

	
	215
	3h31 am 19sec



-On peut donc dire que la demi-vie de l'adrénaline est d' environs 1 minute et 19 secondes c'est à dire environs 79 secondes.
Graphiques montrant les variation du taux d' adrénaline:
Après 3 heures de jogging:
 [image: ]
Après 1minute et 19 secondes de repos(allongé): 
 [image: ]    
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