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Section 1 : Origines et histoire de la psychologie

C’est quoi la psychologie?
· La psychologie est l’étude des comportements et des processus mentaux[footnoteRef:1]. C’est la science[footnoteRef:2] de l’âme.  [1:  Processus mentaux : pensées, sensations, émotions, perceptions, motivations, rêves et expériences subjectives. ]  [2:  Science : répondre de façon objective à des questions par l’étude des faits observables selon une méthode établie. ] 


Les racines de la psychologie : la philosophie 
· Les premiers penseurs s’interrogeaient sur l’être humain :
· René Descartes – Dualisme, le corps et l’esprit, deux entités distinctes, interagissent ensemble. 
· Platon – Innéisme ou l’idée que certains comportements et connaissances sont présents à la naissance.
· Aristote – Philosophie empirique, ou l’idée que la connaissance est acquise par l’expérience. 

Les racines de la psychologie : la physiologie 
· La physiologie est la branche de la biologie qui étudie la fonction, le rôle des organismes vivants et de leurs composantes. 
· En 1600, on commence à s’intéresser au fonctionnement du cerveau et son lien avec les comportements.
· En 1700, on découvre que les fonctions corporelles sont localisées dans le cerveau.
· Certaines idées, comme la phrénologie[footnoteRef:3], ne résiste pas à l’épreuve du temps et des faits.  [3:  Phrénologie : l’étude de la relation entre le niveau d’intelligence et la forme de la boîte crânienne.  ] 

· C’est le début de la médecine moderne et la fin du totalitarisme de l’ère religieuse. 

Psychologie : La naissance d’une discipline
· Wilhelm Wundt (1832-1920)
· Il est le père de la psychologie moderne.
· Il utilise la démarche scientifique pour étudier des phénomènes psychologiques.
· Il a ouvert le premier laboratoire de psychologie, à Leipzig, en Allemagne en 1879. 




Les premières approches de la psychologie
· Structuralisme 
· École de pensée promue par Wundt et Titchener ; met en œuvre l’introspection pour révéler la structure de l’esprit humain. 
· Titchener avance que les processus complexes peuvent être ‘découpées’ en plus petites parties et structures. 
· Fonctionnalisme
· Promue par William James et influencée par les travaux de Darwin ; exploration de l’élaboration et du fonctionnement des processus mentaux et des comportements et de comment ils permettent de s’adapter survivre et prospérer.

Des nouvelles écoles émergent :
· Psychanalyse
· C’est quoi?
· L’inconscient opère à l’extérieur du champ de la conscience. 
· Les conflits inconscients déterminent le comportement et la personnalité. 
· Théorie psychanalytique : les processus mentaux inconscients déterminent les émotions, les pensées et les comportements.
· Les éléments de la conscience selon Freud :
· Le ÇA – les pulsions sexuelles et violents
· MOI – arbitre les conflits entre le ÇA et le SURMOI
· SURMOI – des interdits transmis par la société
· Béhaviorisme 
· Redéfinie la psychologie comme l’étude scientifique des comportements observables.
· Ivan Pavlov – découvre les réflexes conditionnés
· John Watson – étend l’approche aux comportements humains
· B. F. Skinner – approfondie en appliquant les principes à l’apprentissage ainsi qu’aux comportements 
· Humanisme
· Prémisse qu’il existe une force positive en chaque individu 
· Emphase sur l’auto-détermination, le libre-arbitre et l’importance des choix
· Une réaction aux conflits de la psychanalyse et du déterminisme du béhaviorisme 

Nouvelle approche[footnoteRef:4] :  [4:  Un retour aux processus mentaux et comment ils influencent les comportements. ] 

· Approche cognitive 
· L’étude scientifique portant sur comment les perceptions, les pensées, la mémoire et le raisonnement se produisent. 

Section 2 : Penser de façon critique 

Inné vs Acquis (le grand débat de la psychologie)
· Les différences entre les garçons et les filles : déterminants biologiques ou socialisation?
La sexualisation fait la différenciation du genre. Ça l’explique pourquoi les filles choisies des poupées et les garçons choisis des tracteurs. 
· Le langage, d’où vient-il?
L’exposition à une langue dès un jeune âge[footnoteRef:5], des parents et autres membres de la famille, est clé. Le langage est d’une part inné et d’autre acquis. [5:  Entre l’âge de 0 à 4 ans] 

· L’intelligence, la personnalité : papa et maman ou le milieu?
Des études démontrent que 55% de l’intelligence vient des parents et que 45% de l’intelligence vient de l’environnement.
· Regarde le vidéo

Approches contemporaines

	Approches
	Centre d’intérêt 

	Neuroscience
	Étude des impacts de la neuroscience et des influences environnementales sur le comportement.

	Évolutionniste
	Étude de l’évolution du comportement et de l’esprit selon les principes de la sélection naturelle.

	
Génétique comportementale
	Dans quelle mesure nos gènes et notre environnement influencent nos différences individuelles? 

	Psychodynamique 
	Comment le comportement émane de motivations et conflits inconscients.

	Cognitive
	Comment nous encodons, traitons et stockons l’information.

	Socioculturelle
	Comment le comportement et la pensée varient les situations et les cultures.



La méthode scientifique 
· C’est un processus qui est mis en œuvre pour poser des questions et observer les réponses que l’environnement nous renvoie. 
· Étapes :
· Formule une question 
· Prépare la méthodologie 
· Analyse les résultats 
· Rapports les résultats

La recherche en psychologie
· Les types de recherches :
· Étude de cas 
· Étudie de façon approfondie une personne dans l’espoir de mettre à jour des processus universels. 
· Enquête 
· Étudie, grâce à des autoévaluation, des comportements auprès d’un échantillon.
· Observation naturelle
· Étudie les comportements qui se produisent naturellement sans modifications expérimentales.
· Dans une expérience[footnoteRef:6], les participants sont assignés aléatoirement au groupe expérimental ou contrôle et sont soumis aux variables indépendantes et dépendantes.  [6:  Expérience : Méthode qui a pour objectif d’évaluer la causalité entre des variables] 

· Les types de méthode :
· Descriptive
· Objectif – Observer et enregistrer le comportement.
· Conduite de recherche – Faire des études de cas, des observations naturelles ou enquêtes.
· Qu’est-ce qui varie – Rien 
· Faiblesses – Pas de contrôle de variables, les études de cas peuvent être trompeuses.
· Corrélationnelle
· Objectif – Détecter les relations survenant naturellement ; évaluer dans quelle mesure une variable en prédit une autre.
· Conduite de recherche – Recueillir des données sur deux ou plusieurs variables ; aucune manipulation.
· Qu’est-ce qui varie – Rien 
· Faiblesses – Ne peut pas faire ressortir la cause et l’effet.
· Expérimentale 
· Objectif – Pour explorer de cause à effet.
· Conduite de recherche – Faire varier un ou plusieurs facteurs ; utilise la répartition au hasard.
· Qu’est-ce qui varie –  Variable indépendante 
· Faiblesses – Parfois pas réalisable; les résultats ne peuvent pas être généralisés à d’autres contextes.

La pensée critique 
· Examine les propositions 
· Débusque ce qui est cachée
· Juge les preuves 
· Soupèse les conclusions
L’éthique de recherche
· Consentement éclairé et participation volontaire
· La tromperie peut être utilisée dans certaines situations
· Les informations confidentielles doivent être protégées

Section 3 : Biologie de l’esprit 

Le système nerveux
· Définition :
· Le système nerveux est un vaste réseau composé de cellules. 
· Fonctionnement :
· C’est la base de nos comportements, de nos émotions et de nos fonctions cognitives. 
· Parties :
· Les parties du système nerveux inclue l’encéphale[footnoteRef:7] (cerveau), le moelle épinière et d’autres structures qui nous permettent de recevoir les informations provenant du monde extérieur et d’agir. (Plus de détails suivent)  [7:  L’encéphale est rempli de 100 milliards de cellules qui forme les neurones.] 


La Composition du système nerveux
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· Encéphale 
· Détails plus loin 
· Moelle épinière 
· Elle est le point de transition qui permet de relier les messages entre les nerfs et l’encéphale. 
· Elle transmet les messages des neurones sensoriels à l’encéphale; et ceux de l’encéphale, aux muscles et aux glandes du corps.
· Elle réagit également à certaines stimulations externes par réflexe médullaire[footnoteRef:8]. [8:  Réflexe médullaire : lorsque la moelle épinière prend une décision. ] 

· Système nerveux périphérique 
· Il est composé de nerfs, c’est-à-dire des axones des neurones sensoriels (afférents = monter) et des axones de neurones moteurs (efférents = descendre)
· Système nerveux somatique 
· Il se compose de nerfs qui se prolongent à l’extérieur du crâne et de la colonne vertébrale. 
· Ces nerfs transmettent au système nerveux central les messages relatifs aux sens.  
· Les messages, qui sont émis de l’encéphale ou de la moelle épinière pour contrôler les mouvements volontaires, empruntent également ces nerfs.
· Système nerveux autonome 
· Il contrôle des activités qui semblent indépendantes de notre volonté (rythme cardiaque, respiration) et règle le fonctionnement des glandes et les muscles des organes internes.  
· Système nerveux sympathique 
· Il est actif dans le processus qui nécessitent l’utilisation des réserves d’énergie. 
· Par exemple : se défendre d’une menace
· Système nerveux parasympathique 
· Il est activé dans les processus de réapprovisionnement des réserves d’énergie. 
· Par exemple : ramener le corps au calme après un évènement stressant[footnoteRef:9] [9:  Si ceci n’arrive pas la personne peut développer le « PTSD ».] 


Les neurones
· Fonction :
· Les neurones sont responsables de transmettre des messages[footnoteRef:10].  [10:  Les messages sont sous-jacents à l’ensemble des comportements.] 

· Les parties d’un neurone :
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· Le corps cellulaire 
· Il contient le noyau de la cellule.
· Le noyau 
· Il utilise l’oxygène et les nutriments disponibles pour produire l’énergie dont le neurone a besoin pour accomplir son travail.
· Les dendrites 
· Ils sont des extensions du corps cellulaire. 
· Ils reçoivent des messages provenant de milliers de neurones voisins.
· Elles sont en nombre variable : certains neurones en comptent quelques-unes; et d’autres, des centaines.
· L’axone 
· C’est une extension majeure du corps cellulaire, qui peut obliquer dans différentes directions.
· Ils sont particulièrement fins et se termine par des structures bulbeuses.
· Le bouton terminal
· Les structures bulbeuses à la fin des axones.
· Les influx nerveux 
· Les neurones acheminent les messages nerveux dans une seule direction : des dendrites ou du corps cellulaire aux boutons terminaux.
· Les messages sont ensuite transmis par les boutons terminaux à d’autres neurones, vers des organes, des muscles ou des glandes. 
· La myéline
· Les axones de plusieurs neurones du système nerveux sont enveloppés de myéline.
· Elle isole l’axone des ions qui renferment les fluides dans lesquels beigne le système nerveux et empêche certains ions d’entrer et d’autres de sortir. 
· La gaine de myéline réduit les fuites de courant électrique circulant le long de l’axone et optimise la circulation des messages nerveux. 
· La transmission de messages 
· L’influx nerveux (décharges électriques)
· Tous les sensations, les idées, les émotions ou les mouvements sont traduit par ceci qui se déplacent sur toute la longueur des cellules concernée. Pour ce faire, il doit traverser une ou plusieurs dendrites, le corps cellulaire et l’axone avant d’atteindre les boutons terminaux.
· Ils peuvent être envoyer en moins de 1/1000 de seconde. 
· Il obéit au principe du tout ou rien, en ce sens qu’un neurone n’émet pas de demi-décharges ou des quarts de décharge. 
· La synapse
· Elle est composée d’un bouton terminal du neurone émetteur, d’une dendrite du neurone récepteur et de la fente synaptique.
· La libération des neurotransmetteurs	
· L’arrivée de l’influx nerveux aux boutons terminaux provoque la libération des neurotransmetteurs stockés dans les vésicules.
· Une fois libérés, les neurotransmetteurs se répandent dans la fente synaptique et certains se lient à un site récepteur. 
· Lorsque cela se produit, la neurone récepteur réagit en changeant sa configuration physique.
· Les neurotransmetteurs non utilisés sont décomposés ou récaptés.
· Ils vont se lier aux récepteurs et vont ouvrir la membrane post-synaptique et les ions de la fente vont rentrer, cela change la polarité et crée un nouveau influx nerveux. 
· La période réfractaire
· Période qui suit le potentiel d’action ou rien se produit (pendant quelques millièmes de seconde). Après la repolarisation, un autre potentiel d’action peut être généré. 

Les neurotransmetteurs (messagers chimiques)

	Neurotransmetteurs
	Fonctions
	Commentaires

	Acétylcholine (ACH)
	Permet l’activité musculaire, l’apprentissage et la mémoire.
	Une déficience est associée à la paralysie et à la maladie d’Alzheimer.  

	Dopamine
	Influence le mouvement, l’apprentissage, l’attention et l’émotion.
	Un manque cause la maladie de Parkinson. Un excès cause la schizophrénie. 

	Noradrénaline
	Permet de contrôler la vivacité de l’esprit et l’éveil.
	Un excès ou un manque sont à l’origine des troubles de l’humeur. 

	Sérotonine
	Régulation de l’humeur, de la faim, du sommeil et de la vigilance
	Une absence peut provoquer l’obésité, la dépression, l’insomnie, l’alcoolisme et l’agressivité.

	GABA
	Neuromédiateur inhibiteur très important.
	Un déficit est à l’origine de certaines épilepsies, de tremblements et d’insomnie. 

	Glutamate 
	Neurotransmetteur excitateur majeur; impliqué dans la mémoire.
	Un excès provoque des états de sursimulation cérébrale à l’origine de la migraine. 

	Endorphines
	Inhibent la douleur en bloquant l’accès des substances chimiques responsables de la douleur à leurs sites récepteurs.
	Ils pourraient être en cause dans l’indifférence de certaines personnes à leur douleur, dans l’effet analgésique de l’acupuncture. 



Voir l’encéphale avec les yeux d’un psychologue
· Les séquelles de maladies et d’accidents nous ont appris que les lésions de l’encéphale peuvent être associées à des modifications du comportement et des processus mentaux. 
· L’électroencéphalogramme (EEG) permet de détecter l’activité électrique des neurones du cerveau à l’aide d’électrodes.  
· Les techniques d’imageries permettent de générer des images ou petites vidéos de régions de l’encéphale pour mieux en comprendre le fonctionnement.
· Techniques d’imagerie encéphalique :

	Noms des techniques
	Explications

	Tomodensitométrie (TDM) : 
	Elle consiste à faire passer des rayons X dans la tête du sujet et à produire, à partir des rayons réfléchis selon différents angles, une image à trois dimensions de l’encéphale. Malheureusement, elle n’est pas très dynamique puisqu’on peut seulement avoir une image.

	Tomographie par émission de positons :
	Elle requiert l’injection d’un mélange de glucose et de marqueur radioactif dans le sang. La détection du marqueur permet d’évaluer l’activité des parties de l’encéphale selon la quantité de glucose qu’elles métabolisent. Cela permet d’avoir un petit film de l’encéphale. 

	L’imagerie par résonance magnétique (IRM) :
	Elle utilise un puissant champ magnétique et des ondes radio pour amener les différentes parties de l’encéphale à émettre des signaux, au moyen desquels une image de l’activité encéphalique est reconstituée. Elle permet de voir ce qui ce passe dans le cerveau.




Les majeures parties de l’encéphale 

	Noms des parties
	Fonctions

	Bulbe rachidien
	Participe à la régulation du rythme cardiaque, de la pression artérielle, de la respiration et de la circulation sanguine. 

	Pont de Varole
	Participe à la régulation de l’attention, du sommeil, de l’éveil et de la respiration.

	Formation réticulée
	Participe à la régulation du sommeil et de l’éveil; sa stimulation entraîne l’éveil. 

	Cervelet
	Essentiel à l’équilibre et à la coordination motrice.

	Thalamus
	Relais de l’information sensorielle. (reçoit de l’information du système nerveux somatique)

	Cortex cérébrale
	Siège de la pensée et du langage

	Corps calleux
	Règle les deux hémisphères cérébraux. (permet la communication entre les deux hémisphères) 

	Hypothalamus
	Sécrète les hormones déclenchant chez l’hypophyse la sécrétion d’hormones distinctes; responsable des pulsions élémentaires, telles que la faim, l’excitation sexuelle et l’agressivité. 

	Hypophyse
	Assure la régulation de nombreuses fonctions du corps, y compris la sécrétion d’hormones par d’autres glandes; parfois appelée « glande maîtresse ».

	Tronc cérébrale
	Dans l’évolution, il est la partie la plus ancienne. Il est responsable des fonctions automatiques de survie.  



Le système limbique 
· Il forme une frange le long de la face interne du cerveau et se compose de plusieurs structures, dont l’amygdale, l’hippocampe et certaines portions de l’hypothalamus.
· Il agit sur la mémoire, les émotions et les pulsions liées à la faim, au désir sexuel et à l’agressivité.
· Les parties : 
· Amygdale 
· Des études menées auprès de singes, de chats et d’autres animaux, au cours desquelles l’amygdale était endommagée ou stimulée par impulsion électrique, ont démontré que cette partie de l’encéphale intervient dans les comportements agressifs. 
· Hippocampe
· L’hippocampe est lié à la mémoire.
· Thalamus et hypothalamus 
· Détails dans la partie précédente  
· Voici un diagramme :
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Le cortex cérébral
· Définition :
· Il est la couche externe du cerveau. Il présente de nombreuses circonvolutions et des scissures. Il joue un rôle dans presque toutes les activités de nature physique et il est le siège de la pensés et du langage. 
· Les hémisphères cérébraux :
· Il comporte deux hémisphères et chacun présente quatre lobes.
· L’hémisphère gauche
· Il régit les actions et reçoit les données du côté droit du corps.
· Il joue un rôle dans les tâches intellectuelles qui nécessitent l’analyse logique, la résolution de problèmes, l’apport du langage et le calcul mathématique. 
· L’hémisphère droite  
· Il régit les actions et reçoit les données du côté gauche du corps. 
· Il intervient dans les fonctions visuo-spatiales, la reconnaissance des visages, la discrimination des couleurs, les réactions esthétiques et émotives, la compréhension des métaphores et le raisonnement créatif. 
· Les lobes du cortex cérébral :
· Le lobe frontal
· Il est impliqué dans les mouvements, la parole, le jugement et la planification de l’action.
· Le lobe pariétal
· Il reçoit les informations somesthésiques du toucher et de la position du corps. 
· Le lobe temporal
· Il comprend les aires auditives, chaque information reçue provient principalement de l’oreille opposée. 
· Le lobe occipital
· Il comprend des zones qui reçoivent des informations venant des champs visuels.

Les cortex moteur et somatosensoriel
· Le cortex somatosensoriel 
· Il reçoit les messages de la peau, lesquels consistent en des sensations de chaleur, de toucher, de douleur et de mouvement.
· Le cortex moteur
· Il est une zone motrice. 

Les fonctions du langage
· L’aire de Wernicke 
· Elle permet la compréhension du langage.
· L’aphasie de Wernicke
· Elle est un trouble qui compromet l’aptitude à comprendre le discours et à trouver les mots justes pour exprimer la pensée. Les personnes atteintes utilisent la bonne syntaxe mais le discours est incohérent, car les mots choisis ne sont pas adéquats.
· L’aire de Broca
· Elle aide à la formation de parole.
· L’aphasie de Broca
· Les personnes atteintes de celle-ci prononcent des locutions courtes et dépourvues de mots grammaticaux importants, tels que est, et ou le.

Section 4 : Les états de conscience 

La conscience 
· Définition :
· Perception que nous avons de nous-mêmes et de notre environnement. 
· Nous n’avons pas tous le même niveau de conscience, il change à plusieurs reprises et il peut être modifier. 
· Ex : drogues 

Théorie du traitement dualiste et les deux voies de l’esprit
· Traitement dualiste 
· Information est simultanément traités sur le plan inconscient[footnoteRef:11] et conscient[footnoteRef:12].  [11:  Inconscient : ne doit pas réfléchir]  [12:  Conscient : doit réfléchir] 


Attention sélective 
· Définition :
· Focalisation de la conscience sur un stimulus en particulier. 
· Effet cocktail-party
· C’est concentré l’attention sur un phénomène. 

Inattention sélective
· Cécité d’inattention
· Chez un sujet dont l’attention se concentre sur autre chose, il y a une incapacité de percevoir un objet situé à l’intérieur de son champ de vision.
· Cécité au changement 
· C’est l’échec à détecter des changements non triviaux dans le champ visuel. 

Rythmes biologiques
· Rythme circadien :
· Le rythme régulier du corps, qui s’exerce sur une période de 24 heures; notre horloge biologique. 
· Géré par le noyau suprachiasmique, répond à la lumière pour stimuler la glande pinéale, qui a son tour diminue la mélatonine
· 5 stades répartis sur des phases de 90 minutes :
· NREM 1 – s’endormir (5 à 20 mins.)
· NREM 2 – sommeil léger 
· NERM 3 – sommeil profond 
· MOR – rêves

Manque de sommeil
· Fatigue
· Diminution de la concentration et de la créativité
· Peut mener à l’hypertension, l’obésité et système immunitaire affaibli
· Irritabilité, sous-performance

Troubles du sommeil
· Narcolepsie
· C’est l’envie incontrôlable de dormir.
· Insomnie 
· C’est la difficulté à s’endormir ou rester endormi.
· Terreurs nocturnes 
· Ils sont des cauchemars très réelle.
· Apnée
· C’est une pause respiratoire durant le sommeil.
· Périphérique
· Luette bloque l’œsophage 
· Centrale 
· Cerveau n’envoie pas un message aux poumons de respirer.
· Somnambulisme
· Ça l’arrive durant le sommeil profond, c’est marcher lorsque tu es endormi.

Les rêves
· Définition :
· Un rêve est une séquence d’images, d’émotions et de pensées qui traversent l’esprit d’un sujet qui dort. Caractérisé par un contenu hallucinatoire, discordant ou incongru et l’adhésion du rêveur à son contenu délirant.
· Théories des rêves :
· Contenu manifeste
· Le scénario visible et dont on se souvient.
· Contenu latent
· Consistes-en des pulsions et des désirs inconscients qui pourraient être dangereux s’ils étaient exprimés directement.
· Traitement de l’information 
· Aide à trier nos expériences quotidiennes et consolider notre mémoire. 
· Fonction physiologique 
· Aide à préserver et développer les connexions neuronales
· Activation neuronale
· Le sommeil MOR déclenche une activité neuronale à laquelle notre cerveau donne une interprétation
· Développement cognitif
· Le contenu des rêves reflète le niveau de développement cognitif d’un individu

Hypnose
· Définition : 
· Interaction sociale au cours de laquelle une personne suggère à une autre certaines perceptions ou comportements.
· État de relaxation profonde. 
· Devient plus ouvert à des suggestions. 

Dépendance 
· Définition : 
· Besoin irrésistible de consommer en dépit des effets délétères. 
· Types de drogues :
· Dépresseur 
· Réduit l’activité neuronale et les fonctions corporelles
· Psychostimulants
· Stimule l’activité cérébrale et les fonctions corporelles
· Opiacés
· Inhibe l’activité neuronale et produit un sentiment de détente et de bien-être
· Hallucinogènes
· Distorsion des perceptions et suscitent des images en l’absence de stimulation
· Pourquoi les gens consomment-ils?
· Influences biologiques 
· Predispositions génétiques
· Variation dans la neurotransmission
· Influences psychologiques 
· Pas de but dans la vie
· Stress
· Troubles psychologiques
· Influences socio-culturelles
· Environnement urbain
· Attitude culturelle
· [bookmark: _GoBack]Influence des pairs
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Le systéme limbique
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