Thème 6 : La chimie de la vie
Leçon 6.2 : Les glucides, les lipides et les protéines

Les glucides, les lipides et les protéines sont des molécules organiques.

Chimie organique : chimie de la vie ou chimie du carbone
Organique : Composés contenant du carbone que l’on trouve dans les organismes vivants sauf les carbonates d’hydrogène, les carbonates et les oxydes de carbone 

Structure en anneaux des monosaccharides
· Glucose : 6 carbones, hexagone, H – H sur le haut
· Fructose : 6 carbones, 6 oxygènes, pentagone
· Galactose : 6 carbones, hexagone, H – H sur le bas
· Désoxyribose : 5 carbones, 4 oxygènes, pentagone
· Ribose : 5 carbones, 5 oxygènes, pentagone

Relation entre les monosaccharides, les disaccharides et les polysaccharides
· Réaction de condensation : Réaction chimique où 2 molécules se lient de façon covalente par l’élimination d’un H d’une molécule et d’un OH de l’autre. 
· Condensation de 2 monosaccharides produit un disaccharide et une molécule de H2O (mono + mono+ … + mono --> polysaccharide + X H2O)
· Monosaccharides : Glucose, fructose et le galactose
· Disaccharides : maltose, sucrose et lactose
· Polysaccharides : Glycogène, amidon et la cellulose sont fait à 100% de glucose
· L’hydrolyse : rupture d’une liaison chimique par l’ajout d’une molécule d’H2O

Fonctions des glucides chez les animaux et les végétaux
· Glucose est une source d’énergie
· Brisé pour produire de l’ATP lors de la respiration cellulaire
· Lactose
· Sucre dans le lait des mammifères, source d’É pour les bébés allaités
· Glycogène
· Glucide d’entreposage dans le foie et les muscles
· Produit après les repas et utilisé avant les repas
· Fructose
· Glucide avec un fort gout sucré
· Bonne source d’É qu’on retrouve dans les fruits et les oignons
· Sucrose
· Sucre pour transporter et entreposer de l’energie (canne à sucre)
· Fibres de cellulose
· Donne la rigidité à la paroi cellulaire des végétaux 	
Relation entre le glycérol, les acides gras et les triglycérides
· Structure général du glycérol et d’un acide gras (Voir schéma)
Condensation
· Glycérol + 3 acides gras <--> Graisse neutre ou triglycéride
Hydrolyse
Fonction des lipides chez les organismes vivants
· Constituants des membranes cellulaires (phospholipides et cholestérol)
· Excellente façon de stocker l’énergie
· Isolants thermiques efficaces contre la perte de chaleur

Stockage de l’énergie
· Processus important dans le métabolisme des organismes vivants
· Les glucides forment la source d’É la plus rapidement utilisé
· Un excès de glucide dans l’organisme mène à son stockage
· Sous forme de glycogène chez les animaux
· Sous forme de d’amidon chez les végétaux
· Si les glucides simples (ex : glucose) manque, l’organisme dégrade le glycogène ou l’amidon pour refaire des sucres simples
· Le glycogène est un outil d’entreposage de courte durée

· Lipides comme source d’énergie
· Ils contiennent plus de liaison carbone-hydrogène, riches en É que les glucides
· Les lipides sont moins utilisés que les glucides comme source d’É
· Seulement lorsque la réserve de glucide est épuisée, les lipides sont dégradés pour libérer de l’É
· En cas où la réserve de glycogène est saturée, le corps transforme l’excès en lipides dans des cellules adipeuses 
· Les lipides contiennent + d’É que les glucides et donc sont un meilleur outil d’entreposage car il serait trop lourd de transporter toute cette énergie stockée si elle était sous la forme de glycogène

Structure général d’un acide aminé

Structure général d’un dipeptide et sa liaison peptidique

· Processus de condensation (inversement est l’hydrolyse)
· Acide aminé +Acide aminé  Dipeptide + H2O
· aa + aa + … + aa + aa   polypeptide + plusieurs H2O
· Les protéines donnent de l’É comme les glucides mais moins que les lipides
· Seulement utilisées en dernier recours par le corps, lorsque les réserves de glycogène et de lipides auront été épuisées.
