PSY 1501 – September 12th, 2016

RACINE ET HISTOIRE 


C’est quoi la psychologie ? 
· L’étude scientifique des comportements et des processus mentaux
· Il existe 3 processus
· Science, comportements (action/geste observable), processus mentaux 
· Les processus mentaux sont plus difficiles à saisir que les comportements 
· La psychologie est le fruit de la biologie et de la philosophie qui aujourd’hui N’EST PAS l’étude de la santé mentale. 

Platon – Innéisme 
· Lobe frontale – différence entre l’humain et un babouin 
· Les comportements à la naissance sont essentielles et aident à la survie 
· Tous les enfants sont nés avec la capacité de sourire
· Pas assez pour vivre la vie 

Aristote – L’acquit (Philosophie empirique)
· L’intelligence – il n’existe pas une vraie définition pour l’intelligence. 
· Différentes types d’intelligence 
· L’innée compte pour 55% et 45% est acquit 
· Déterminée par l’étude des jumeaux – aspect génétique en commun 

René Descartes - Dualisme
· Intégration de l’inné et de l’acquit 
· Pourquoi comprendre la différence entre l’innée et l’acquit – Pour comprendre les comportements – pour mieux cibler le problème
· Si c’est acquit, c plus facile de résoudre le problème 

Physiologie 
· Le mystère du divin et l’âme humaine 
· L’église ne voulait pas que l’on questionne la biologie de l’être humain 
· Phrénologie – « bosse des maths » 
· Le crane s’adaptait au cerveau (l’église) 
· Utilisait la forme du crane pour déterminer l’intelligence – racisme 
· N’existe plus 

Psychologie : La naissance d’une discipline 

Wilhelm Wundt – Premier a fondé le premier laboratoire de psychologie 
· Père de la psychologie moderne 

L’introspection – « intro » intérieur, « spection » question 
· Pour déterminer les structures impliques dans le développement de la pensée 
· Trop de variabilité dans les résultats – pas de réplication des résultats – Pas une bonne procédure « scientifique »
· Structuralisme 

Fonctionnalisme 
William James – But des processus mentaux ?? - Les comportements et processus mentaux assurent notre survie – mieux s’adapter à l’environnement. 
· Pourrait- on modifier les comportements pour assurer la survie des gens et l’adaptation à l’environnement. 

Charles Darwin – les caractéristiques les plus adaptes a l’environnement aident l’espèce a survivre. 


Freud – un précurseur
· 2 types de pulsions – l’envie de soumettre et l’envie de soumettre au prochain 
· La sexualité et l’agressivité 
· Théorie psychanalytique – nos processus mentaux inconscients déterminent nos pensées, comportements et émotions. 
· 3 instances de la personnalité
· Moi : contact a la réalité (Préconsciente)
· Surmoi : développe avec les années – le siège des interdit – prend des années à se développer. (Inconscience)
· Le ça : La gratification immédiate 
· Comme un nourrisson qui a faim et qui pleure (inconscience)
· Anneaux- maniaque du control 
· Un surmoi sur développer 
· Oraux – 



Behaviorisme – branche de psychologie qui étudie les comportements observables (Pavlov, Skinner, Watson). 
· La dépression – n’existe pas, mais les symptômes observables existent 
· Le sentiment n’existe pas pour les behavioristes, seulement les comportements
· Il y a une raison pour tout – ex : une explication pour lequel on aime la couleur bleue

Humanisme – comportement positive en chaque individu (Maslow). Met en valeur les capacités potentielles du sujet. 
· La pyramide de Maslow – besoins psychologiques de base 


Nouvelles approches
[bookmark: _GoBack]Neuroscience cognitive /Approche cognitive – étude scientifique qui détermine le fonctionnement de la pensée, de la mémoire et du raisonnement. 
· Une approche largement utilisée
· Notre prédisposition aide à mieux vivre des expériences/ troubles mentaux 




T ——
o o s
S S M vasrns

o r—
T N—

i e o gt
R o it e
st o e e

Hcet et
o N -

[ ———

e g o

T ——
P ot




