Chapitre 9 : Le développement physique et cognitif de l’adolescent de 11-20 ans
Le développement physique
La puberté 
La base physiologique de la puberté
· Étape du développement physique au terme de laquelle l’individu devient apte à procréer.
· Les bases physiologiques de la puberté: La puberté est un phénomène déclenchée en deux étapes par le système endocrinien:
· Adrénarche: maturation des glandes surrénales
· Gonadarche: maturation des glandes sexuelles
[image: ]La maturation sexuelle 
· Caractère sexuel primaire: Trait directement relié à la reproduction.
· [image: ]Caractère sexuel secondaire: Signe physiologique de la maturation sexuelle qui n’est pas directement lié aux organes sexuels.






· Spermarche: Apparition de la première éjaculation chez le garçon.
· Ménarche: Apparition des premières règles chez la fille.
· Tendance séculaire: Tendance des générations actuelles à atteindre plus précocement la taille adulte et la maturité sexuelle.
Le développement du cerveau
· [bookmark: _GoBack]Le développement du cerveau ne se termine pas à l’adolescence, comme on le croyait. Au contraire, le réseau socioaffectif cérébral devient plus actif à l’adolescence, alors que le réseau de contrôle cognitif atteint sa pleine maturité à l’âge adulte. Par ailleurs, les neurotransmetteurs comme la dopamine jouent un rôle capital dans la gestion des comportements des adolescents 
La santé physique et mentale 
L’activité physique 
· Un mode de vie sédentaire augmente les risques:
· d’obésité de diabète de type 2
· des problèmes de santé
· de développer des maladies coronariennes et un cancer à l’âge adulte
Le sommeil
· Le manque de sommeil peut nuire  à leurs performances scolaires et provoquer de l’irritabilité 
La nutrition et les troubles alimentaire 
· L’obésité:
· Les médecins utilisent l’indice de masse corporelle (IMC) pour mesurer l’excès de poids: cette mesure se calcule en divisant le poids en kilogrammes par le carré de la taille en mètre
· L’IMC d’un poids normal se situe entre 20 et 25: un indice entre 25 et 30 indique un excès de poids et un indice supérieur à 30 est signe d’obésité
Les troubles alimentaires
· Certains troubles alimentaires peuvent compliquer le déroulement normal de l’adolescence. Ils touchent des filles de plus en plus jeunes, issues de tous les milieux, mais affectent aussi les garçons
· Anorexie mentale : Trouble psychologique très grave qui se caractérise par: un refus de maintenir un poids corporel au-dessus d’un poids minimum normal  pour l’âge et la taille et par une peur extrême de prendre du poids.
· Boulimie : Trouble psychologique caractérisé par: de brèves crises de frénésie alimentaire: de deux heures ou moins. Suivies de purgations: vomissements, régimes stricts, exercices vigoureux ou absorption de laxatifs ou de diurétiques
L’utilisation et l’abus des substances 
· Toxicomanie: Consommation abusive de toute substance psychotoxique
· Dépendance: Besoin incontrôlable qui pousse un individu à continuer de consommer une substance psychotoxique.
· Tolérance: Besoin d’augmenter les doses d’une substance pour obtenir les mêmes effets.
· 
La dépression
· La plupart des personnes qui souffrent de dépression vivent leur premier épisode dépressif entre 15 et 18 ans
· La dépression chez les jeunes ne se manifeste pas nécessairement par de la tristesse, mais plutôt par:
· l’irritabilité
· un ennui
· une incapacité à ressentir du plaisir
La mortalité à l’adolescence
· Les principales causes de décès chez les adolescents sont:
· les décès accidentels:
· le suicide
Le développement cognitif 
Le stade des opérations formelles de Piaget
· Le stade formel: Selon Piaget, quatrième stade du développement cognitif (12+) au cours duquel l’individu acquiert la capacité de penser abstraitement.
· Aussi, de se détacher des contingences du réel pour envisager des situations hypothétiques grâce au raisonnement 
Le raisonnement hypothético-déductif
· Capacité d’élaborer, d’envisager et de tester des hypothèses qui peuvent porter sur des objets ou des situations issues du monde réel ou non.
· 
L’évaluation de la théorie de Piaget 
Les changements dans le traitement de l’information
· 2  types de changements :
· Les modifications structurelles, qui concernent entre autres la mémoire  court et la long terme
· Les modifications fonctionnelles, relatives aux habiletés telles que l’attention sélective, la prise de décision et la gestion des processus mentaux 
Les modifications structurelles 
· connaissance déclarative: Connaissance factuelle acquise par un individu
· connaissance procédurale: connaissance concernant le savoir-faire par un individu
· connaissance conceptuelle: Compréhension qu’un individu a des situations a des situations ou des concepts abstraits 
Le développement du langage
L’égocentrisme du langage
L’égocentrisme de l’adolescent et la théorie d’Elkind
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Le développement moral 
La théorie de Kolhberg
· Grâce au développement cognitif, l’adolescent peur accéder aux différents niveaux du développement moral énoncés par Kohlberg, soit les niveaux préconventionnel, conventionnel et postconventionnel. La plupart des adolescents et des adultes ne dépasseraient pas le niveau de la morale conventionnelle. 
· Kohlberg identifie trois niveaux de raisonnement moral, comportant chacun deux stades différents
· Niveau I: Morale préconventionnel:
· Caractérisé par un contrôle extérieur et par le respect de règles afin d’obtenir des récompenses, de se soustraire aux punitions ou de satisfaire ses propres intérêts.
[image: ]
· Niveau II: Morale conventionnelle:
· Caractérisé par l’intériorisation des normes des figures d’autorité et la conformité aux conventions sociales.
[image: ]
· Niveau III: Morale postconventionnelle:
· L’individu obéit à des principes moraux complètement intériorisés et peut choisir entre des normes morales conflictuelles.
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La théorie de Gilligan 
Les comportements prosociaux 
L’éducation et la formation professionnelle 
Les déterminants de la réussite scolaire
Le décrochage scolaire
· Les jeunes adultes qui ont réussi leurs études secondaires sont plus susceptibles:
· d’entreprendre des études postsecondaires
· de trouver un emploi et de le conserver
· Le facteur important qui les distingue de ceux qui décrochent est:
· l’engagement actif: attention, intérêt, investissement et efforts que l’individu consacre à ses travaux scolaires
L’éducation supérieure et le choix de carrière 
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Niveau II: morale
conventionnelle
(de 10413 ans et plus)

Stade 3: maintien des bonnes relations et
obtention de I'approbation des autres

Suis-je un bon petit garcon ou une bonne petite fille?
L'enfant cherche a plaire aux autres, a les aider; il peut
juger des intentions des autres et développer sa propre
idée de ce qu'est une bonne personne. Il évalue un
acte selon le motif ou la personne qui I'accomplit et

il peut tenir compte des circonstances.

Pour: «Il devrait voler le médicament. Il ‘agit simplement d'un
geste naturel que tout bon mari poserait. On ne peut pas lui

en vouloir d'agir par amour pour sa femme. On pourrait lui en
vouloir s'il n‘aimait pas assez sa femme pour la sauver.»

Contre: «ll ne devrait pas voler le médicament. Si sa femme
meurt, on ne devrait pas lui en vouloir. Ce n'est pas parce qu'il
est sans ceeur ou qu'il ne |'aime pas assez pour faire tout ce
qu'il peut dans les limites de la loi. C'est le pharmacien qui est

i goiste et sans cceur.»

Stade 4: préoccupation et conscience sociales

Etsitout le monde en faisait autant?

individu veut remplir son devoir, respecter lautorité
et préserver [ordre social. Pour lui, tout acte qui viole
un réglement ou qui nuit aux autres est mauvais, peu
importe le motif et les circonstances.

¢ Pour: «Heinz doitvoler le médicament, car sl ne ait rien, i lisse

mourir sa femme. C'est donc de sa responsabilité de le faire, mais
avec lintention de rembourser le pharmacien plus tard.»

Contre: ll est normal que Heinz veuille sauver sa femme, mais
on n'a pas le droit de voler. Il sait qu'il prend un médicament
précieux pour celui qui I fabriqué.»
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Niveau Ill: morale
postconventionnelle
(début de I'adolescence,
début de I'age adulte
ou jamais)

Stade 5: moralité du contrat, des droits individuels
et de la loi acceptée démocratiquement

La loi, c'est la loi et elle doit étre respectée.

Lindividu pense selon des critéres rationnels, en
attribuant de la valeur a ce que veut la majorité et au
bien-étre de la société. Il considére généralement que
le respect des lois est nécessaire pour protéger ces
valeurs. Méme s'il reconnait qu'il peut arriver que des
conflits existent entre les besoins de I'individu et la
loi, il estime qu‘a long terme, il est dans l'intérét de

la société de se conformer aux lois.

Pour: «La loi n'a pas été pensée pour ce genre de circonstances.
Dans ce cas-ci, prendre le médicament n’est pas vraiment bien,
mais c'est justifié.»

Contre: «On ne peut pas blamer complétement quelqu'un qui
vole, mais méme des circonstances extrémes ne justifient pas
vraiment le fait de faire sa propre loi. On ne peut pas permettre
aux gens de voler lorsqu'ils sont désespérés. La fin peut étre
bonne, mais elle ne justifie pas les moyens.»

Stade 6: moralité des principes éthiques universels
Est-ce que ce que je fais favorise le bien-étre collectif?
Lindividu fait ce qu'il considére personnellement

étre bien, sans tenir compte des contraintes légales

ni de l'opinion des autres. Il agit conformément a des
principes intériorisés, sachant qu'il se condamnerait
lui-méme s'il ne le faisait pas.

Pour: «Cette situation force Heinz a choisir entre voler

le médicament et laisser mourir sa femme. Dans ce genre

de situation, il est moralement correct de voler. Il doit agir
conformément au principe du maintien et du respect de la vie.»
Contre: «Heinz doit décider s'il tient compte des autres
personnes qui ont besoin du médicament tout autant que sa
femme. Il ne doit pas agir selon ses sentiments pour sa femme,
mais en tenant compte de la valeur de la vie de toutes les
personnes impliquées.»

Source: Adapté de Kohlberg, 1969; Lickona, 1976.
© 2010 Cheneliere Education inc.
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TABLEAU 9.2 | Les caractéres sexuels secondaires

Seins. Poils pubiens

Poils pubiens Poils axillaires

Poils axillaires Développement des muscles
Mue Barbe

Changements cutanés Mue

Développement du pelvis Changements cutanés
Développement des muscles Elargissement des épaules

Source : Adapté de Santrock, 2005.
©2010 Cheneliére Education inc.
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TABLEAU 9.1 | La séquence habituelle des changements physiologiques a I'adolescence
Changement chez la fille ige a la premiére m: station | Changement chez le garcon

Accroissement des testicules et du scrotum | De 9 ans a 13,5 ans.
Poils pubiens. De 12ansa 16 ans
Poussée de croissance De 10,5 ans a 16 ans.

Accroissement du pénis, de la prostate
et des vésicules séminales

De 11ansa 14,5 ans

M A peu prés en méme temps que

ue Sk :
I'accroissement du pénis

Premitre éjaculation Environ un an apreés le début de

I'accroissement du pénis

Développement des seins De 6ansa 13 ans

Poils pubiens De 6ans a 14 ans

Poussée de croissance De9,5ansa 14,5 ans
Ménarche De 10ans a 16,5 ans

Poils axillaires Environ deux ans aprés les

(aux aisselles) poils pubiens

Activité accrue des glandes

sébacées et sudoripares tspel‘;iﬁr:;“elgimmeme iSmpeipue
(pouvant causer de I'acné) P

Barbe et poils axillaires

Environ deux ans apres les poils pubiens

Activité accrue des glandes sébacées et
sudoripares (pouvant causer de |'acné)

A peu prés en méme temps que les
poils axillaires

Source: Adapté de Santrock, 2005.
© 2010 Cheneliére Education inc.
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TABLEAU 9.3 | L'égocentrisme a lI'adolescence (selon Elkind)
Comportement égocentrique  Explication Exemple

Hllusion d‘invincibilité

L'adolescent se croit a I'abri de tous les dangers.

Anne a des relations sexuelles non protégées tandis que son
petit ami Francois collectionne les excés de vitesse.

Fabulations personnelles

L'adolescent pense avoir un destin privilégié et ne pas
étre régi par les régles couramment en usage.

Simon est convaincu qu'il va devenir une «rock star» et
qu'il sera connu mondialement.

Conscience de soi excessive

L'adolescent est convaincu qu‘un observateur
s'intéresse a lui, a ses pensées et a ses actions autant
qu'il le ferait lui-méme.

Mélanie est convaincue que tout le monde observe le
bouton qu'elle a sur le front.

I'encontre de celles-ci.

Indécision L'adolescent est incapable de prendre des décisions par : Julianne n'arrive pas a choisir ce qu'elle va porter pour aller
rapport a des choses trés simples de la vie quotidienne. : a I'école.
Hypocrisie apparente L'adolescent préne certaines valeurs, mais agit a Louis-Martin a la cause écologique trés a coeur, mais il ne se

soucie guére de la pollution que produit sa vieille voiture.

Idéalisme et esprit critique

Ladolescent se plait a imaginer un monde idéal qui
est souvent bien loin du monde réel qui I'entoure.

Il exerce son esprit critique sur les figures d'autorité,
en particulier sur ses parents.

Nathalie est portée a toujours rendre ses parents responsables
de son malheur et a les critiquer de fagon péremptoire.

La propension a la discussion

et a l'argumentation

L'adolescent ne manque pas une occasion
d‘argumenter.

Martin négocie longtemps avec ses parents lorsqu'il sagit de
I'heure a laquelle il doit rentrer le soir.

© 2010 Cheneliére Education inc.
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TABLEAU 9.4 | Les six stades du raisonnement moral (selon Kohlberg)
Niveau Stade de raisonnement Réponse type au dilemme de Heinz

Niveau I: morale
préconventionnelle
(de4a10ans)

Stade 1: orientation vers la punition et I'obéissance
Qu'est-ce qui va marriver?

Lenfant se conforme aux régles pour éviter d'étre puni.
Ilignore les mobiles d'un acte et ne considére que sa
forme physique (comme |'importance d'un mensonge)
ou ses conséquences (I'ampleur des dégats).

Pour: «ll devrait voler le médicament. Ce n'est pas vraiment mal
de le prendre. Ce n'est pas comme s'il n‘avait pas demandé de le
payer. Le médicament qu'il veut prendre ne vaut que 200$, ce
n'est pas comme s'il prenait un médicament de 2000$.»

Contre: «ll ne devrait pas voler le médicament. C'est un crime
grave. Il n'a pas obtenu la permission; il a fait usage de la force et
est entré par effraction. Il a causé beaucoup de dommages et a
volé un médicament trés cher.»

Stade 2: orientation vers I'objectif et I'échange
C'est donnant-donnant.

L'enfant se conforme aux régles par intérét personnel
eten fonction de ce que les autres peuvent faire pour
lui. Il juge une action d‘apres les besoins humains
auxquels elle répond et distingue cette valeur de la
forme physique et des conséquences de l'action.

Pour: «ll a le droit de voler le médicament, parce que sa femme
en a besoin et il veut qu'elle survive. Ce n'est pas qu'il ait envie de
voler, mais il doit le faire s'il veut sauver sa femme.»

Contre: «ll ne devrait pas voler le médicament. Le pharmacien
n‘a pas tort et il n'est pas méchant; il veut simplement faire un
profit. C'est pour cela qu'il a un magasin:: pour faire de 'argent.»





