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Autoévaluation

La familiarité extréme peut entrainer une baisse d'attraction.
Vrai

Faux

Nous n'avons que des stéréotypes positifs a I'endroit des gens beaux.
Vrai

Faux

Selon la théorie de I'échange social, nous faisons une évaluation objective des
bénéfices et des colits d'une relation.

Vrai

Faux

L'amour-affection est souvent le produit d'une amitié.
Vrai

Faux

Les personnes agées représentent le groupe qui souffre le plus de solitude.
Vrai

Faux
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6. Complétez ces phrases avec les termes manquants.

Réponses | Bonne
soumises | réponse

Selon Lee, les trois styles d'amour primaires

sont eros, ludus et . storge
L'engagement est la composante de -
' cognitive
I'amour selon Sternberg.
0/5

L'amour- est basé sur la confiance entre .

: affection
les partenaires.
Lorsque nous avons investi beaucoup dans une .

. . , dissonance
relation peu satisfaisante, nous sommes en état i
cognitive

de .
Selon Bersheid et Walster, I'amour-

commence par l'activation passion
physiologique.

7. Lequel des éléments suivants n'est pas un besoin comblé par nos relations
interpersonnelles?

Le besoin d'intégration sociale.
0/1 Le besoin d'attachement.

Le besoin d'équilibre.

Le besoin d'étre encadré.

8. Mita, Dermer et Knight (1977) ont fait une démonstration intéressante. lls ont pris
une photo du visage de certaines étudiantes. lls en ont développé deux versions:
une version ordinaire et une version inversée. lls ont ensuite demandé aux
étudiantes et a leurs amies de choisir la photo qu'elles préféraient. Les
chercheurs ont constaté que...

les étudiantes préféraient la photo inversée, tandis que leurs amies
préféraient la photo ordinaire.
0/1

les étudiantes, comme leurs amies, préféraient la photo ordinaire.

les étudiantes préféraient la photo ordinaire, tandis que leurs amies préféraient la
photo inversée.

les étudiantes, comme leurs amies, préféraient la photo inversée.



9. La recherche précédente illustre...

I'effet de proximité.

la théorie de I'équilibre.

0/1

la dissonance cognitive.

I'emet ae simpie exposituon.

10. Lequel des énoncés suivants est vrai?

La familiarité favorise toujours I'attraction tandis que, dans certaines
circonstances, la proximité peut réduire |'attraction.

La proximité et la familiarité favorisent toujours |'attraction.

0/1

La proximité favorise toujours I|'attraction tandis que, dans certaines
circonstances, la familiarité peut réduire I'attraction.

La familiarité et la proximité peuvent réduire I’attraction, dans certaines
circonstances.

1. Lequel des énoncés suivants est vrai?
Seuls les adultes sont sujets au biais en faveur de la beauté.
0/1 Seules les gens beaux sont sujets au biais en faveur de la beauté.
Seuls les hommes sont sujets au biais en faveur de la beauté.

Aucune de ces réponses.

12. Quelle théorie explique I'effet last call?
La théorie des couleurs de |I'amour.
0/1 La théorie de la dissonance cognitive.
La théorie des stades de Murstein.

La théorie de I'échange social.

13. Pour qu'un déséquilibre entraine la fin d'une relation, il faut...

que les deux personnes habitent loin I'une de I'autre.
0/1 que les deux personnes se ressemblent suffisamment.

que I'objet du déséquilibre soit important pour les personnes.

que les deux personnes aient beaucoup changé.



14. Associez chaque auteur a sa contribution a I'étude des relations
interpersonnelles.

Réponses ,
. Bonne réponse
soumises
Rubin Différence entre I'amour et
I'amitié
0/5 Lee Les couleurs de I'amour
Sternberg Théorie triangulaire de
I'amour
Hatfield (ou Walster) et Amour-affection et amour-
Bersheid passion
Thibaut et Kelley Théorie de I'échange social
15. Quel est I'ordre des stades dans la théorie du développement des relations
amoureuses de Murstein?
Valeurs, roles, stimuli.
0/1 Réles, stimuli, valeurs.
Stimuli, roles, valeurs.
Aucune de ces réponses.
16. Micheline se demande dans quelle mesure Robert sera un bon papa pour leurs

futurs enfants. A quel facteur de la théorie du développement des relations de
Murstein cette préoccupation correspond-elle?

Aux stimuli.
0/ Aux roles.
Aux valeurs.

Toutes ces réponses.

17. Rien ne va plus dans la relation de Claudine et Richard. Claudine compare sa
relation avec Richard a celle qu'elle avait avec Rémi (son défunt mari) et se dit
que, finalement, elle était plus heureuse avec ce dernier. A quelle composante
de la théorie de I'échange cette réflexion correspond-elle?

0/1 A l'investissement.
Au niveau de comparaison des autres options.
Au niveau de comparaison.

Aux co(ts.



18.
0/1

19.
0/1

20.
0/1

21,
0/1
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Richard, qui n'est pas plus heureux, se dit qu'il mettrait sans doute fin a cette
relation si ce n'était de tout le temps qu'il a passé a batir une relation avec
Claudine (et de la maison qui est presque payée). A quelle composante de la
théorie de I'échange cette réflexion correspond-elle?

Au niveau de comparaison.
Aux codts.
I:\ rmnvestussement.

Au niveau de comparaison des autres options.

A quelle théorie Bersheid et Walster font-ils appel pour expliquer I'amour-
passion?

La théorie triangulaire de I'amour de Sternberg.
La théorie bifactorielle des émotions de Schacter.
La théorie des couleurs de I'amour de Lee.

La théorie de I'échange social de Thibaut et Kelley.

Selon Sternberg, l'intimité correspond a la composante de I'amour.

Bonne réponse:
¢ émotionnelle

représentent le groupe de personnes le plus susceptible de souffrir
de solitude.

Bonne réponse:
* Les jeunes adultes
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