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1) Le concept de soi est le sentiment que l’on entretient à l’égard de soi-même.
· Vrai
· Faux



2) Le nouveau-né est incapable de se distinguer de son environnement.
· Vrai
· Faux



3) Le biais de faux consensus amène les gens à considérer comme exceptionnels leurs attributs positifs.
· Vrai
· Faux



4) La comparaison sociale ascendante amène toujours une baisse d’estime de soi.
· Vrai
· Faux



5) Les personnes réalistes sont souvent modérément dépressives.
· Vrai
· Faux





6) La composante évaluative du soi est...
· le monitorage de soi.
· le schéma de soi.
· le concept de soi.
· l’estime de soi.





7) Si l’on dessine un point sur le nez d’un enfant, qu’on place l’enfant devant un miroir et qu’il se touche le nez, cela signifie...
· qu’il est en mesure de se distinguer de l’environnement.
· qu’il a élaboré son concept de soi.
· qu’il a une conscience réflexive.
· Toutes ces réponses


8) Parmi les énoncés suivants à propos des schémas de soi, lequel est faux?
· Les schémas de soi donnent à l’individu la possibilité d’intégrer de nouvelles informations.
· L’effet d’autoréférence sert à construire nos schémas de soi.
· Les schémas de soi sont dérivés de nos expériences passées.
· Les schémas de soi permettent notamment à l’individu d’interpréter les propos des autres à son sujet.






9) Simon n’a pas réussi à se faire élire président de l’association étudiante. Il dit que c’est à cause de quelques mauvaises têtes qui ont répandu des rumeurs à son sujet et qui ont vandalisé ses pancartes pour nuire à sa campagne. Cet exemple illustre...
· un effet d’autoréférence.
· un biais de complaisance.
· un biais égocentrique.
· une comparaison descendante.


10) Gaétane assiste à une surprise-partie. Quoique sa participation soit minimale et que sa présence passe presque inaperçue, elle croit être un des centres d’attention de la soirée. Il s’agit d’un exemple...
· de biais égocentrique.
· d’erreur d’attribution fondamentale.
· de biais de complaisance.
· de biais de faux consensus.


11) Les recherches en psychologie sociale semblent contredire la croyance selon laquelle...
· la plupart des gens ont un problème d’estime de soi trop basse.
· nous avons tendance à être optimistes.
· nous pensons et agissons de manière à protéger notre estime de soi.
· Aucune de ces réponses.










12) Nous ______  la mesure dans laquelle nos comportements désirables sont répandus dans la population générale et _______  la mesure dans laquelle nos comportements négatifs sont communs.
Bonne réponse:
· sous-estimons
· surestimons


13) On nomme _____  notre vision de nous-mêmes qui reflète les attentes d’autrui à notre endroit.
· soi obligé


14) Monique a un faible degré de monitorage de soi. Cela signifie qu’elle est susceptible...
· de faire beaucoup d’efforts pour s’adapter aux autres.
· de faire beaucoup d’efforts pour connaître les autres.
· d’être plus stable dans ses relations avec les autres.
· d’ajuster son comportement aux exigences sociales.


15) Quel est le résultat d’une divergence entre le soi et le soi obligé d’une personne?
· Une présentation de soi authentique.
· Des sentiments dépressifs.
· De la culpabilité et de l’anxiété.
· Un réajustement du soi idéal.
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