Chapitre 3( LA conscience et les deux voies de l’esprit) 

Pg.1 La conscience est une des plus difficiles termes à identifier en psycho. (Def : notes)être conscient de ce qui arrive dans ton environnement. 
-Sommolance : try to stay awake 
-Privation sensorielle: tu ne sent rien 
-hypnose : C’est un induit psychologiquement ( ces un etats qui nous amène avec la psychologie
La conscience serait une façon d’assurer la survie de l’espèce. ( être conscient est developper pour aider à rester en vie 
Pg.2 La neurosciences cognitives : les neurosciences cognitive nous on donner des pistes à trouver les réponses au problème. 
Ya une dissociation entre la conscience et le corps
Pg.3 LA théroie du double processus : le traitement dinfo ce fait sur 2 voie. L’information est traitée de facon consciente et inconsciente. 
LE traitement de conscient ce fait en série. On peux seulement faire une étape à la fois.  Ex : de thing wih the leg that mr botiglia showed me 
Inconscient: Ces des processus qui arrive sans notre savoir 
Pg.4 Leffet cocktail : Quand on va a une fête ou il ya bcp de bruit. Mais leffet cocktail va ignorer tous les sons et attendre seulement cette personne même seulement 
L’attention selective : Not giving your full attention to something. Exemple talking to someone but listening somewhere else. Or texting and driving 
Pg.5 Cécité inatentionelle: not able to c certain objects when we are preoccupied by other stuff  stuff. 
Cécité au changement: incapacité de remarquer quell que chose qui change dans notre environnmement 
Non seulement on peut etre aveugle au changement mais on peut etre sourd au changement. 
Les stades de sommeil : 
Comment on etuide le sommeil. On va mettre des detecteurs de muscles sur le maton, proche des yeux pour detecter les changement. 

Donc on mesure le sommeil en detectant les ondes. Pendant quon dort, on parcours environ tous les 90 minutes un cycle de 5 stades de sommeil d’instincts. 
Le moment de sommeil : cest impossible de dire le moment exacte quon est tomber en dormit
Sensation hypnagogiques : when trying to fall asleep then all of a sudden you wake up 
Stade 2 : LE cerveau pendant quelque instent le cerveau créer des bouffet dactivités dans le ondes
Stade 3 : transition vers un sommeil bcp plus profond.  
Dans le sommeil 4 les enfants vont faire pipi dans le lit puisque ces fort
Après les 4 stade de sommeil.  Et le stades 4( environ apres 1 heures apres le debut u sommeil on arrive au sommeil REM 
Les gens reve pendant un sommeil leger plujtot quun sommeil profond. 
Tron cerebral coupe les signaux qui nous contrôlent 
Les gens passent environ 100 minutes par nuit à rêver.
Pourquoi dormons nous? 
Nous passons environ un tiers de nos vies à dormir.  Mais des gens ont des habitudes de sommeils dépendant de la culture et la génétique. 
Le corps se souvient seulement de 2 semaines de manque de sommeil. 
Effets de la privation de sommeil : 
-Fatigue et somnolence( drousinece )  
-Moins de productivité et de concentrer 
-Irritabilité : Get angry fast 
-Augmentation de la sensation de faim then u will get fat. 
_ Accélère le vieillissement ( hypertension et et troubles de mémoires
Accidents 
-less sleep more accident, More sleep less accidents. 
Les theories du roles du sommeil 

 Les théories du rôle du sommeil
Check diapo 

Les troubles du sommeil : 

Expliquer l’état d’hypnose : quand tes dans un état hypnotiser, ceci est un état diviser de consciences




· Les substances psychoactives et conscience : Agit sur le cerveau. 
· Dépendance et addiction : Les gens augmente et augmente and at a certain point il font un over-dose 
·   Just because a substance is acro, ca ne veut pas dire qu’il vont etre addicter après la premiere dose 
· Les idées fausses font que les gens pense qu’il nont pas de pouvoir contre l’addiction. 
· Un tranquilissant et l’alcool ensemble peuvent être fatal. Puisqu’ils vont ralentir trop et peuvent arrêter le cœur et le cerveau. 
· [bookmark: _GoBack]Les stimulants stimulent lactiviter du cerveau, le pou, lactivation cardiaque. 

 
