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Quelques pistes pour mieux vous préparer à l’examen final 


Cours 2. 1 : 	Les concepts de base- santé des populations- définitions et modèles

· Connaître les origines sémantiques du concept de la santé dans le vocabulaire (grec, latin, français);

·  Connaître les définitions du concept de la santé et savoir les différencier selon les auteurs;
N.B. le nom de l’auteur et l’année de publication seront mentionnés dans l’énoncé de la question;

· Connaître les différentes dimensions de la santé et de la maladie;

· Connaître les différents types des maladies, leurs dimensions en fonction de l’atteinte, la qualité et les critères temporelles;

· Connaître les concepts de bien –être / qualité de vie et savoir ce qui peut les différencier;

· Comprendre le concept de handicap en fonction d’autres concepts qui le composent (déficiences, incapacités etc).

Cours 2 . 2.  Les différents modèles de santé des populations

· Connaître ce qui différencie les différents modèles (biomédical, psychosocial, écologique etc. .);



Cours 3 : Les déterminants biologiques et génétiques

· Connaître la composition de la cellule humaine et  matériels contenues dans la molécule d’ADN;

· Connaître les rôles des  gènes et chromosomes dans l’apparition des certaines  maladies génétiques et chromosomiques ;

· Connaître les interactions entre les systèmes biologiques et physiologiques dans la défense de l’organisme contre les bactéries, virus et maladies;

· Connaître les dispositions biologiques contre les maladies héréditaires.

N.B.  Lire l’article sur les bases biologiques sur le Campus virtuel.

Cours 4.1 : Les déterminants comportementaux/ styles et habitudes et 
	      comportements à risque pour la santé

· Définitions
· Habitudes de vie et comportements à risque pour la santé
· Effets sur la santé (effets négatifs et facteurs de protection)
· Principaux facteurs pour prévenir les maladies et décès dans le monde
· Modes de vie sains (perspective écologique)
· Domaines d’interventions pour diminuer les risques des maladies
· Alimentation et nutrition inadéquate
· Carences en nutriments
· Activité physique et sédentarité
· Consommation des drogues et tabac
· Comportement sexuel à risques
· Moyens utilisés pour la prévention du VIH/Sida
· Santé mentale et suicide
· Caractéristiques des principales maladies mentales
· Types d’interventions
Cours 4.2 :  Les théories et modèles de changements des comportements

· Modèles explicatifs de changements des comportements
· Modèles des croyances envers la santé
· Prémices du modèle HBM et les postulats de base
· Variables qui influencent les changements des comportements

· Modèle de l’action raisonné
· Construits de base du modèle de l’action raisonné
· Normes subjectives (normes interjectives /normes descriptives)
· Désavantages du modèle de l’action raisonnée
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· Modèle du comportement planifié
· Auto-efficacité
· Perception de contrôle
· Désavantages du modèle du comportement planifié

· Modèle trans-théorique
· Étapes des changements du modèle trans-théorique
· Désavantages du modèle trans-théorique
Cours 5 : Les déterminants sociaux
· Inégalités sociales en santé
· Maladies inégalitaires (maladies cardiovasculaires et cancers)
· Incapacités et handicap
· Inégalités de santé face à la prévention
· Inégalités en santé entre les pays
· Recours inégal au système de soins
· Indicateurs des inégalités sociales en matière de santé (mortalité, morbidité, habitudes de vie)
· Hypothèse du revenu absolu
· Hypothèse de la pauvreté absolue
· Hypothèse de la pauvreté relative
· Hypothèse matérialiste
· Gradient social
· Comparaison entre riches et pauvres
· De la précarité à la pauvreté (sur le plan de l’avoir, su savoir reconnu et de l’être)
· Définitions et types des pauvretés
· Mesure de panier de consommation et les indicateurs
· Seuil de faible revenu
· Grande pauvreté
· Pauvreté chez les enfants dans le monde et au Canada
· L’éducation
· Différents niveaux de l’alphabétisme
· Effets directs de l’alphabétisme sur la santé
· Déterminants sociaux des populations vulnérables (au niveau de revenu, de la scolarisation et de l’alimentation)
· Le genre et ses effets sur la santé
· La race et les immigrants

Cours 6 : Les déterminants environnementaux
	
· Principaux déterminants environnementaux
· Changements climatique
· Facteurs accompagnant les changements climatiques
· Répartitions inégales des risques
· Voies par lesquelles les changements climatiques affectent la santé
· Conséquences des changements climatiques sur la santé
· Catégories des conséquences des changements climatiques
· Catastrophes naturelles associées aux conditions météorologiques
· Qualité de l’air et ses effets sur la santé humaine
· Voies par lesquelles les polluants affectent la santé
· Contamination de l’eau et des aliments
· Maladies zoonotiques et à transmission vectorielle
· Effets de l’exposition aux rayons ultra-violets sur la santé
· Conséquences des phénomènes météorologiques extrêmes sur la santé humaine
· Groupes les plus touchés par les changements climatiques
· Changements climatiques et sécurité alimentaire
· Conséquences psychologiques des changements climatiques sur la santé humaine (maladies mentales, suicides etc.)
· Étalement urbain et ses conséquences sur l’environnement
· Pollution et ses effets sur la santé

Cours 7 : Le système de santé canadien

· Concept de protection universelle
· Paiements des transferts fédéraux aux provinces et territoires
· Concept de couverture universelle
· Assurances maladies
· Critères de la Loi canadienne sur la santé
· Soins de santé au Canada (soins primaires /soins secondaires)
· Ressources humaine en santé
· Rôles des gouvernements (gouvernement fédéral, gouvernements provinciaux et territoriaux)
· Système de santé et santé des populations
· Réflexions sur l’avenir du système de santé canadien et les types des dépenses en santé
· Accessibilité et soins de santé
· Qualité de soins de santé


Cours 8 : Les stratégies des interventions en santé

· Champs d’interventions en promotion de la santé
· Différentes définitions d’interventions 
· Stratégies utilisées en promotion de la santé
· Sources d’informations en promotion de la santé
· Étapes de la communication en santé
· Campagnes en promotion de la santé
· Caractéristiques de l’éducation
· Méthodes et techniques (cognitif)
· Méthodes et techniques (affectif)
· Groupes d’entraides et objectifs
· Caractéristiques des groupes d’entraides
· Changement organisationnel et les étapes d’évaluation
· Changement organisationnel et mobilisation communautaire
· Caractéristiques de changement organisationnel et mobilisation communautaire
· Catégories de l’organisation communautaire selon Dr Rothman
· Développement des politiques
· Étapes de développement politiques
· Plaidoyer (Advocacy)
· Étapes du plaidoyer
· Tactiques du plaidoyer

Cours 9 :  Les grands indicateurs en santé
          
·   Recours aux indicateurs de santé     
·   Différents types des indicateurs de santé
·   Évolution des indicateurs de santé

· Ajouts d’indicateurs (Espérance de vie, santé fonctionnelle, soins de santé primaire)         
·  Espérance de vie au Canada et dans les pays sous-développés)
·  Mortalité et principales causes
·   Classification internationale des maladies (CIM-10)
·   Indicateurs de mortalité (Mortalité prématurée, mortalité 
   évitable, nombres d’années de vie perdues)
·   Indicateurs de morbidité (incidence/prévalence)                
·   Types de morbidité
·   Santé fonctionnelle
·   Santé fonctionnelle et incapacités
· Types d’incapacités
· Indices de dépendance liés à l’incapacité (Dépendance sévère, 
dépendance modérée, dépendance légère, limitations des activités)
· Qualité de vie                 
· 10 domaines mesurés par des instruments d’évaluation
· Soins de santé primaire /indicateurs de santé primaire
· 27 indicateurs clés.

N.B. Il ne faut pas oublier de lire les chapitres correspondants  dans le manuel obligatoire.
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