Chapitre 1 
Penser de manière critique grâce à la psychologie 

Biais de l’après-coup : Tendance à croire après avoir eu connaissance d’un résultat, qu’on aurait pu le prévoir. (Ce biais est aussi connu sous le nom du phénomène de «je l’ai toujours su».)
La confiance excessive : Penser que l’on en sait plus que la réalité. Nous amènes à nous surestimer. Néanmoins, même ceux qui se trompent continue à avoir confiance en eux, en remarquant qu’ils avaient presque raison.
[bookmark: _GoBack]Percevoir un ordre dans des évènements fortuits : Donner du sens au monde qui nous entoure. Est égale à «rage de l’ordre». On a tendance à percevoir des shémas.

En conclusion : le biais de l’après-coup, la confiance excessive et notre tendance à percevoir un ordre dans les évènements aléatoires nous conduisent souvent à surestimer notre intuition. Mais la recherche scientifique peut nous aider à laisser filtre la vérité au milieu de toutes ces illusions.

L’attitude scientifique : Curiosité, scepticisme et humilité : la conscience que nous sommes  vulnérables et pouvons nous tromper et que nous devons être ouverts aux surprises et aux nouvelles perspectives.
Curiosité : Derrière toute science, il y a d’abord une curiosité obstinée, une passion d’explorer et comprendre sans tromper ni être trompé.
Specticisme : Il faut douter 
Humilité : Accepter que nous soyons vulnérable
Réflexion (pensée) critique : Pensé qui n’accepte pas aveuglèment les arguments et les conclusions, mais qui, au contraire examine les hypothèses, débusque les valeurs cachées, évalue les preuves et juge les conclusions.
La méthode scientifique :
Théorie : explication qui utilise un ensemble de principe pour organiser les observations et prédire des comportements ou des évènements.
Hypothèse : Prédiction qui peut être testée, souvent inférée par une théorie.
Définition opératoire : Description des procédures (ou des opérations) qui sont utilisées pour définir les variables d’une recherche. Par exemple, l’intelligence humaine peut-être définie de manière opératoire par ce que mesure un test d’intelligence.
Réplication : répétition des principes de base d’une étude, généralement avec des sujets différentes, pour voir si les résultats de base peuvent être appliqués à d’autres sujets et d’autres circonstances.
Étude de cas : Technique d’obsevation par laquelle une personne est étudiée en profondeur dans l’espoir de mettre à jour des principes universels. Plus ancienne méthode de recherche.
L’obervation naturaliste : Observation et enregistrement des comportements dans des situations telles qu’elles se présentent naturellement sans essayer de les manipuler ou de les contrôler.
L’enquête : Technique permettant de vérifier les attitudes et les comportements autodéclarés  d’un groupe particulier de personnes, généralement en questionnant un échantillon représentatif, pris au hasard (randomisé), de ce groupe.
Population : Tous les individus ou «cas» d’un groupe à partir duquel des échantillons peuvent être consititués pour une étude. (Excepté dans le cas des études nationales, cette définition ne s’applique pas à la population entière d’un pays)
Échantillon randomisé (aléatoire, tiré au sort) : Échantillon qui représente une population de la manière la plus juste parce chacun de ses membres a la même chances d’y être inclus.
Corrélation : Mesure du degré de variation commune de deux facteurs et, par conséquent, de la façon dont chaque facteur prédit l’autre.
Coefficient de corrélation : Indice statistique de la relationentre deux choses (varie entre -1 et +1).
Nuage de point : Graphique constitué d’un ensemble de points qui représentent chacun la valeur de deux variables. La pente du nuage de point est une indicationde la direction de la relation entre les deux variables. Le taux de dispersion indique l’intensité de la corrélation (une dispersion faible indique une corrélation élevée).
Expérimentation : Méthode de recherche par laquelle un investigateur manipule un ou plusieurs facteurs (variable indépendante) pour observer leurs effets sur certains comportements ou processus mentaux (la variable dépendante). En répartissant, les participants au hasard, l’expérimentateur cherchent à contrôler les autres facteurs pertinents.
Groupe expérimental : Dans une expérience, le groupe qui est exposé au traitement, c’est-à-dire à une version de la variable indépendante.
Groupe contrôle : Dans une expérience, le groupe qui n’est pas exposé au traitement. S’oppose au groupe expérimental et sert de comparaison pour évaluer les effets du traitement.
Répartition au hasard (randomisée) : Action de répartir par tirage au sort les sujets entre le groupe expérimental et le groupe contrôle, de manière à minimiser les différences préexistantes entre les sujets des deux groupes.
Procédure en double aveugle : Procédure expérimentale par laquelle le sujet et l’équipe des expérimentateurs ignorent (sont aveugles) si le sujet a reçu le traitement actif ou le placebo. Cette procédure est courramment utilisée dans les études d’évalutation des médicaments.
Effet placebo : (Du latin « je fais plaisir») : Résultat expérimentaux obtenus uniquement à partir des attentes; tout effet sur le comportement occasionné par une substance ou une condition inerte administrée à la place d’un agent présumé actif.
Variable indépendante : Le facteur expérimental qui est manipulé; la variable dont les effets sont étudiers.
Variable (ou facteur) confondante : Un facteur différent de la variable indépendante qui peut produire un effet au cours d’une expérience.
Variable dépendante : Le facteur mesuré : la variable qui peut-être modifié en réponse  aux manipulations de la varible indépendante.
	Méthode de recherche
	But principal
	Réalisation
	Ce qui est manipulé
	Faiblesse de cette méthode

	Descriptive
	Observer et enregistrer les comportements
	Étude de cas,  enquêtes et observations naturalistes
	Rien
	Pas de contrôle des variables; les cas isolés peuvent conduire à des erreurs.

	Corrélationnelle
	Mettre en évidence des relations qui surviennent naturellement, évaluer le caractère prédictif d’une variable sur une autre.
	Recueil de données sur au moins deux variables; pas de manipulation.
	Rien
	N’indique pas la cause et l’effet.

	Expérimentale
	Rechercher la cause et l’effet.
	Manipuler un ou plusieurs facteurs en utilisant la répartition au hasard.
	La (les) variable(s) indépendante(s)
	Parfois infaisable; les résultats ne peuvent pas être étendus à d’autre contexte; il n’est pas éthique de manipuler certaines variables.



Mode : Résultat(s) le(s) plus fréquent(s) dans une distribution
Moyenne : Moyenne arithmétique d’une distribution, obtenue en additionnant toutes les valeurs et en divisant cette somme par le nombre de celle-ci
Médiane : Résultat situé au milieu d’une distribution; la moitié des valeurs est située au-dessus et l’autre moitié au-dessous.
Étendue : Différence entre la valeur la plus basses et la valeur la plus élevée d’une distribution.
Écart type : Mesure informatisée de l’importance de la variation des résultats par rapport à la moyenne.
Courbe normale (distribution normale) : Courbe symétrique en forme de cloche qui décrit la distribution d’un grand nombre de types de données : la plupart des résultats sont regroupés autour de la moyenne (68% se trouvent à au moins d’un écart type de part et d’autre de la moyenne) et plus on se dirige vers les extrêmes moins on trouve de valeurs.
Significative statistique : Affirmation statistique indiquant la probabilité qu’un résultat observé soit dù au hasard.
Culture : Comportement, idées, attitudes et traditions durables partagés par un groupe de personne et transmis de génération en génération.
Consentement éclairé : Principe éthique qui consiste à informer suffisament les participants aux recherches expérimentales scientifiques pour leur permettre de choisir s’ils veulent ou non y participer.
Debriefing (explication complète) : Explication complète d’une étude expérimentale aux participants, une fois celle-ci terminées, sans omettre d’expliquer les tromperies s’il y en a ainsi que les objectifs précis de l’expérimentation.
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