Chapitre 8 : L’agression


Qu’est-ce que l’agression?

Quelques distinctions : Différents types d’agression
· Agression : comportement physique ou verbal intentionnel et visant à blesser l’autrui
· Ex. Menace de mort (blessure psycho)
· Agressivité : trait de caractère ou attitude prédisposant à une tendance stable à commettre des agressions 
· Violence : forme extrême d’agression; volonté de provoquer une blessure physique ou psychologique grave à l’autrui
· C’est un agression, par contre les agressions ne sont pas tj violentes

Nature de l’agression
· Verbale ou physique
· Directe ou indirecte
· Ex. Indirecte – rependre rumeurs ou dire à tous qu’un prof est incompétent

But de l’agression
· Agression hostile
· But : Faire du mal physiquement ou psychologiquement
· Agression instrumentale
· But : Autre que de blesser l’autrui
· Ex. Dire à tous qu’un prof est incompétent, en voulant obtenir son emploi
· Peut être un mixte des deux
· But légitime
· Légitimité d’une agression est subjectif
· Ex. punir son enfant ; s’agresser pour se défendre (agression ds le but de se protéger, pas de le faire mal .:. semble légitime) 
· Même si perçue comme légitime, c’est une agression


La violence dans le couple (CTS – Conflict tactics Scale)
· Conjoint consommant de l’alcool augmente tendance d’être violent envers la feme
· Couples avec bcp de stresse
· H plus tendance à être violent envers la F
· H plus tendance d’être violent entre H
· F plus agressif verbalement ds les couples
Qu’est-ce qui cause l’agression?

Explications physiologiques

· Le système nerveux
· Lésions, tumeurs, baisse de sérotonine (associé à l’humeur; inhibe l’agression), amygdale (associé à l’agressivité... stimulation augmente l’agression)
· Les hormones
· Animaux mâles castrés = baisse d’agressivité
· Injection de testostérone = augmentation de testostérone
· Humains castrés = réduit comportements agressifs de nature sexuel (pas les autres)
· Testostérone entraine comportements de dominance
· Socialisation peut baisser comp. d’agressivité (tu apprends à être dominant sans être violent)
· L’hérédité
· Étude des jumeaux et d’adoption
· 50% de la variance (héritabilité) est due à la génétique

· Les Psychotropes
· Amphétamines
· Aucun effet
· Marijuana
· Calme l’agressivité
· Cocaïnes et opiacés (morphine, héroïne)
· Augmente l’agressivité
· L’alcool 
· Impliqué dans l’acte violent
· Étude de 9300 cas fait dans 11 pays montrent que 62% des criminels violents avaient but au moment de l’acte/peu avant
· Affecte traitement de l’information
· Augmente la perception d’intentionnalité ou de provocation dans le comportement de l’autre
· Plus tu prends de l’alcool, plus effet est visible
· Placébo augmente aussi conduites agressives
· corrélation avec agressivité et trait d’agressivité & avec le fait de croire qu’on a but + agressivité


L’instinct

Approche psychanalytique
· Pulsion de vie (Eros) et pulsions de mort et agressivité (Thanatos) sont innés
· Pulsions agressives présentes dès naissance

Approche éthologique
· Fonction de l’agressivité est instinctif: 
· Attaquer pour se nourrir
· Protection de son territoire et de ses enfants
· Domination assuré pour la reproduction
· Avantage de survie associé à l’agressivité
· Éthologie L étude comparative des fondements bio du comportement animal et du comportement humain 

L’agressivité aurait une base instinctive
· Plus de crime lors des années de reproduction

L’homme serait agressif
· Pour avoir respect
· Pour assurer statut dans groupe
· Stratégie optionnelle
· Peut causer la mort
· L’homme développe donc mécanisme d’inhibition
· Savoir quand se servir de son agressivité et non
· Tendance à être moins agressif quand on voit la souffrance chez l’autre

Culture

· Variation importante de l’agressivité d’une culture à l’autre
· É.-U. 
· 94% au sud sont pour peine de mort et 43% au nord
· Punitions corporelles
· Noms de ville

· Culture peut changer avec temps et conditions sociales
· Culture d’honneur
· L’idée qu’on peut être violent pour préserver honneur de la famille


La théorie de la frustration-agression

Frustration : 
état provoqué par un évènement qui nous empêche d’atteindre un but
· But à court terme
· Ex. Tu chercher un parking spot et quelqu’un le prend a la dernière minute
· But à long terme
· Ex. Devoir reprendre une cours d’univ, causant de graduer 1 an en retard
· L’évaluation subjective détermine l’intensité de la frustration
· Importance qu’on accorde au but
· Source de frustration est-elle intentionnel ou non
· Ex. Est-ce qu’il a pris ton parking spot par exprès?
· Proximité d’atteindre le but
· Le plus près que tu es du but, le plus frustrant ca sera
· Permanant ou temporaire
· Frustration inattendue
· On réagit plus quand on ne s’attend pas à ce comportement

Frustration –> Colère -> Agression
 
Théorie et revue
· Frustration n’entraine pas toujours à l’Agression; intervention d‘autres facteurs :
· Socialisation
· Ex.Prsn qui a appris que c’est normal de frapper lorsque frustré
· Attribution
· Croire que l’acte est intentionnel ou non, justifié ou non...

Autres facteurs

· Mauvaises odeurs (augmente agressivité)
· Insultes (se faire insulter augmente l’agressivité)
· Chaleur intense (augmente agressivité)
· Stress
· Douleur
· Exclusion sociale
· Présence d’armes à feu (triple risque d’homicide familiale)



L’apprentissage de l’agression

Par conditionnement opérant
· Si l’agression est récompensée, elle sera répétée
· Obtenir ce qu’on désire 
· Ex. personne n’en parle, ton statut en bénéfice ou tu ne va pas en prison
· Obtenir l’admiration ou l’approbation
· Ex. parent ignore le comportement

Par imitation des modèles
· Entourage immédiat
· Proches autours (parents, amis etc.)
· Influence des pairs
· 1er prédicteur statistique de criminalité adulte est le réseau d’amis qui sont impliqués dans la criminalité (méta-analyse de Gendreau)
· Etre agressif = s’associer aux agressif
· Etre ds groupe de délinquant initie et renforce délinquance
· Témoins ou victimes de violence 
· Dans la famille ou à la TV
· Conserve les choses apprises par modèle

Coercition familiale
· Dynamique familiale affecte le niveau d’agression
· Manque de constance parentale
· Ex. le parent punis un comportement parfois et ne fait rien autrefois (ex. parent qui baisse les bras, laisse faire)
· Sanctions inadéquates
· Escalade de la punition (ex. imposer sanctions qui augmentent sans raison)
· Faible niveau de supervision parentale
· Enfant trop laissé à soi-même
· Nivx de supervision plus élevé envers les filles, les ainés
· Stress familiaux (affecte les 3 facteurs précédent, qui affectera conséquemment le niveau d’agressivité)







Le modèle général de l’agression : 
Facteurs relevant la personne


*** Figure 8.1. Modèle de Anderson
*** Tableau 8.2. (Appr par coeur.. Comprendre explications + comment appliquer ds contexte)

- Prédisposition génétique
- Tendance à attribuer l’hostilité aux autres
- Personnalité de type A (compétitif, impatient)
- Impulsivité élevée
- Estime de soi élevée ( deviennent agressives quand leur valeur personnelle est menacée)
Ex. réagissent mal à la critique
- Sexe
· Agression directe pour les hommes
· Commettent plus de crimes violents
· Agression indirecte pour les femmes
· Ex. Répandre des rumeurs
· Augmentation de la testostérone = augmente potentiel agressivité
· Provocation  cause une rx autant agressive chez les deux sexes
· Dans la vie quotidienne, l’homme perçois plus de provocation (.:. Il réagit)
· Augmentation de crimes violents chez la femme
- la frustration
- douleur, malaise
- présence d’objets pouvant servir d’arme
- violence à l’écran, jeux vidés violents, chansons à paroles violentes
- épuisement
- rôles
- anonymat
- le fait d’être en groupe ou d’être entouré de bcp de personnes

L’état interne et l’évaluation

État interne : déterminer par facteurs de la personne et situation
· Cognition (pensées), affect, activation physiologiques
· Rx dépend de l’effet des pensées internes et attribution des compt autours
· Influence attribution qu’on va faire




Résultats de recherche...
· Sur 3500 travaux ç l’académie Américaine de Pédiatrie, 8 ne démontraient aucun lien avec l’agressivité
·  Les personnes préférant les émissions violentes sont plus agressives
· Corrélation (pas causale)
· Exposition répétée à la violence peut avoir grand effet

L’exposition répétée à la violence :
· Modèle d’agressivité
· Montre que l’agression est la solution pour résolution de conflits
· Changement des valeurs et attitudes 
· ...Qui eux influencent notre comportement
· Augmente l’activation physiologique
· Favorise l’agression chez la personne
· Mésinterprétation de l’activation
· Excitation positive (plaisir) augmente quand on voit la violence
· Désensibilisation face à la violence *
· Indifférence
· Diminution de l’empathie face à la violence dans le vrai monde
· Capacité de se mettre à la place de l’autre


L’agression et la violence dans les médias et les jeux vidéo
Résultats de recherche :
· Jeux vidéo favorise l’agression
· Diminue comportement prosocial 
· Moins attentif aux autres
· Diminue réactivité cérébrale (empathie) lors du visionnement de photos violent
· Fait de ne pas être passif augmente le lien avec la violence/l’effet
Autre variables :
- Compétitivité des jeux vidéos (augmente activation physio... agressivité)
- Difficulté du jeu (augmente nivx de frustration, colère... agressivité)
- Rythme
* Surtout vrai chez les garçons et chez ceux avec prédisposition à la violence

L’agression et la pornographie

Films érotiques
· Amour consensuel

Pornographique non violente déshumanisante
· Femme représentée comme un jouet pour homme ; humilié, rabaisser, et elle semble aimer
· Augmente les mythes du viol

Pornographie violence
· Femmes non consentantes
· Douleur
· Dangers pour la femme

Corrélation entre les violeurs et pédophiles et quantités de porno consommé

Expérience sur le visionnement de la pornographie
· Intensité de choques données plus grande chez ceux qui venaient de voir la porno violente, et encore plus lorsque les choques étaient attribués à une femme

Pourquoi la pornographie peut conduire à l’agression :
a) Excitation sexuelle mène à une activation physiologique
b) Augmentation du taux d’acceptation de la violence envers les femmes
c) Désensibilisation face à la violence fait aux femmes
Ex. Lorsque la fille dit non, mais finit par dire oui
d) Mythes du viol *
· Femmes qui s’habille de façon provocante mérite le viol ou autre forme de violence
· Femme qui se rend chez un gars le 1er soir veut dire qu’elle veux relations sexuelles
· Prédispose les gens à accepter la violence contre les femmes lorsqu’elle semble le mériter
Réduire l’agression :
a) récompenser les comportements prosociaux (plutot que juste punir comportements agressifs)
· Ex. Lorsqu’un enfant fait un comportement positif (partager etc.)

b) Présenter des modèles prosociaux
· Déglorifier la violence

c) Développer les habilités sociales
· Éduquer les parents sur comment aider les enfants

d) Sensibiliser les gens à intervenir, au lieu de tolérer
· Ex. Campagne en France contre l’intimidation

Gestion de l’agressivité :

Est-ce que punir réduit la violence ?
· Punir un enfant lui montre un modèle agressif pour résoudre un problème
· Menace d’une punition  mineure peut aider (pas nécéss. physique)

· Conditions pour une punition efficace (ex. chez criminels)
· Être rapidement après l’acte
· Doit être clair qu’il y aura une punition
· Doit être aversive/dérangeante
· Il doit sembler justifiable par celui qui le reçoit (juste)

· Catharsis ; est-ce que se défouler permet de diminuer l’agressivité?
· Non. Risque d’escalader la violence

· Comment gérer l’agressivité 
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