CHAPITRE 7 
Les relations interpersonnelles

L’affiliation et les déterminants de l’attraction

L’affiliation : Création de liens pour satisfaire besoins fondamentaux :
· attachement : pour sécurité et confort
· [bookmark: _GoBack]intégration sociale : confirmer place ds groupes et société; besoin qu’ils confirment et partagent nos intérêts et attitudes
· estime : liens permettent de se rassurer sur notre valeur (sentiment  d’importance et compétence)
· besoin d’aide et de soutien
· être guidé, encadré et conseillé
· donner aux autres : s’occuper d’eux, se sentir important & indispensable

Différentes forme de relations interpersonnelles
· Parentales; Déterminent style d’attachement (sécure ou insécure)
· Fraternelles; Base de relations avec pairs (apprentissage de coopération et de partage)
· Amitiés
· Romantiques

Déterminants de l’attraction 
I. Remarquer l’autre (nécessaire mais ne garantie pas l’attraction entre personnes)
a. Il est original dans apparence ou comportement
b. Il correspond à nos besoins : type de relation que tu recherches
(La situation peut déterminer qui attire notre attention)

II. Proximité physique
a. Se voir souvent (partager des lieux)
Être physiquement proche
b. Se rencontrer souvent (en personne ou online)
· Tu les vois souvent, ils t’entourent
· On cherche à les aimer pour éviter une dissonance cognitive
· Être près veut dire que vous avez probablement des intérêts similaires (ex. dans une université, dans un cours de psychologie)





III. Familiarité
a. Avoir l’impression de connaitre une personne
b. Effet de la simple exposition: 
· Préférence pour les stimuli auxquels on a déjà été exposé
· Trop d’exposition peut mener à une baisse d’attraction
· Proximité et familiarité renforce l’impression initiale (donc une impression initiale négative sera renforcée)
· L’attirance peut faire en sorte que la personne semble familière

IV. Beauté physique
a. Déterminant primordial de l’attraction
i. Plus chez l’H que la F
b. Effet renforçateur de la beauté
i. S’associer avec belles prsn présente des avantages ; on est évalué plus favorablement
ii. On attribue les caractères favorables qu’on recherche aux belles personnes (bonheur, intelligence, chaleur etc.)
· Prophétie auto-réalisant; en les associant à ces bonnes caractéristiques, elles les adoptent
c. Qui est beau?
i. Critères universels : symétrie du visage, normalité des traits (dans la moyenne)
ii. Silhouette
· Hommes plus attirés aux femmes avec des plus grosses hanches qu’épaules
· F plus attirés aux H avec petites hanches par rapport aux épaules
d. Plus grande confiance en soi
e. Facilite le contact avec les autres
f. Inconvénients
i. Peur du rejet par les belles personnes
ii. Suscitent jalousie et hostilité

* Argent augmente beauté chez les H

V. Similarité
a. Personnes qui ns ressemblent physiquement et socialement
i. Tendance à connaitre notre beauté (valeur marchande)
b. Attitudes semblables
c. Capacité intellectuelle 
d. Traits de personnalité
e. Caractéristiques sociodémographiques

Qui se ressemble s’assemble, pourquoi?
· Théorie de l’équilibre de Heider et la similarité
· Différences = Dissonance
· Permet de renforcer nos idées et nos actions
· Éviter la contradiction et sentiments d’infériorité
· Ressemblance se développe avec le temps (pourrait en être conséquence et non la cause)
· Plus de chance de rencontrer prsn semblable 

VI. Complémentarité
a. Personnes avec différentes habilités et ressources que nous
i. Par contre, narcissistes se mettent ensemble pour se compléter 
b. Évite concurrence
c. Systèmes immunitaires complémentaires s’attirent (su par l’odeur corporelle de la prsn)

VII. Autres caractéristiques personnelles
a. On aime ceux qui nous aiment
b. Personnes gentils, compréhensives envers nous
c. Prsn démontrant disponibilité de leurs intérêts (comportement de flirt)
i. Ex. Fille jouant dans ses cheveux
d. Rebuté par : violation des normes sociales & comportements inconsidérés

De l’attraction initiale aux relations intimes

· Première étape :
· Le baiser
Échange de matériel génétique

Théorie « Stimuli-valeurs-rôles (processus dans le dév. d’une relation de couple)
* Facteurs présents à tous les étapes mais a différents degrés :
Étape 1 : Stimuli
· Attirance physique, désir et sensations de bienêtre en présence de l’autre dominent
Étape 2 : Valeurs
· Partenaires s’assurent que valeurs de conception de vie sont semblables
Étape 3 : Rôles
· Prédominance du rôle et des attentes face a la relation (sont elles mutuelles?)

Théorie de l’échange social : le béhaviorisme et l’amour
· Amour = recherche de récompenses et évitement de punitions
· Renforcement – punition
· Récompenses échangées (échange social
· Écouter l’autre parler
· Réconfort mutuelle ds opinions
· Reconnaissance de beauté 
· Échange caresses, baisés etc.
· N’explique pas pq on reste en couple pour longtemps

L’amour selon Homans
L’amour est comme une transaction commerciale
· Bénéfices doivent excédés couts
· Couts  qui dépassent bénéfices = transaction déficitaire et tend de ne pas se prolonger
· Ex. Salaire
· Subjectif... les 2 n’évaluent pas les efforts mit dans la relation de la même facon
· Explique pq on reste avec une prsn pour longtemps
· Comment évaluent-on les couts-benifices?
· Niveau de comparaison
· Norme personnelle permet de juger couts et bénéfices
· Ex. F battu évalue ce qu’est un bon H différemment (standards)
· Niveau de comparaison des solutions de rechange
· Associer aux possibilités de remplacer la relation
· L’investissement
· Plus tu invertis dans le couple, plus c’est difficile de laisser tomber
· Évaluer ce qui a été investis et qui ne pourra pas être récupéré
· Ex. Cout de ne pas voir les enfants

L’amour et l’arrivé des enfants
· Changements dans la relation :
· Diminution des intérêts sexuels
· Diminution de la satisfaction dans le mariage
· Couples avec un attachement sécure = plus tendance à faire fonctionner le couple malgré changements
· Plus il y a d’enfants dans le couple, plus la satisfaction augmente chez l’H et diminue chez la F

Amitié et l’amour... différence qualitative ou quantitative?
Types d’amour
· Amour-affection
· Persiste plus
· Repose sur confiance, admiration et respect mutuel
· Amour-passion
· Moins durable
· État interne d’excitation intense qui diminue avec le temps
· Extase, obsession, anxiété
· Théorie bi-factorielle des émotions :
· L’émotion active l’organisme (ex. respiration, température corporelle augmente)
· L’individu attribut la cause de l’activation à la personne
· Transfert d’activation
Attribution des émotions à qlqch (ex. attribution de l’activation de l’organisme à la beauté d’une prsn)
· Théorie triangulaire de Sternberg
· Intimité : composante émotionnelle de la relation
· Passion : composante motivationnelle (attirance, activation)
· Décision-engagement : composante cognitive (choisir relation court terme ou long terme)
· Parfois inconscient (d’être en amour)
La solitude
N’est pas synonyme d’être seul...
· Peut être ressentit au sein d’un groupe ou d’un couple
· Perception de solitude est relatif
Certains avantages 
· Permet calme et concentration
Varie de vague malaise à souffrance intense
Facteurs liés à la solitude :
· État marital
· Personnes mariées vivent moins de solitudes que ceux ayant été mariés mais qui ne le sont plus
· Personnes mariés vs célibataires
· Soutien social reçu
· Doit être important (pas réseaux sociaux)
· Personnes que tu peux appeler n’improte quand
· Estime de soi
· Personnes vivant bcp de solitude = faible estime de soi
· Habilités sociales faible
· Age
· Sentiment de solitude diminue avec l’âge
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