Loisir (Grecques)
Le loisir provient des grecques qui avait une philosophie de développement intégrale de soi, c’est-à-dire qu’on était aussi fort que la partie la plus faible de soi. Ils passaient donc leur journée à s’amélioré, (peinture, sport, etc) alors que leur esclaves travaillait afin de subvenir à leur besoin. Les grecques ne parlaient donc pas de loisir puisque le loisir était toute leur vie. Ils appelaient le loisir schola ou scholé, de là provient le terme school, endroit où on apprend.
Le loisir est associé à un état psychologique ; un mind set relax, amusant et propice au loisir. Cet état n’est pas relié à une activité précise mais peut arriver à n’importe qui, n’importe où, n’importe quand. 
Techniquement, l’être humain est toujours dans un état de loisir puisque nous essayons toujours de nous améliorer. 
Plusieurs questions se posent lorsque nous parlons du loisir tel que :
Est-ce juste une activité créative, d’apprentissage, physique?
Cela nous porte à essayer de classifier toute les activités considéré comme étant du loisir.
Autres questions :	Est-ce que le loisir est simplement un état d’être?
Est-ce que le loisir est toujours positif? (Non il n’est pas toujours positif pour la personne qui le pratique. Cela est un mythe. Le loisir peut devenir un « purple leisure » soit dévastateur) 	
Le loisir et ses perspectives
Comme le loisir n’a pas de définition universelle, simplement des définitions opérationnelles, il a été séparé en plusieurs perspective.
A. 	Perspective populaire du concept de loisir

-Le loisir prend lieu lors de notre temps libre (comme le prouve certaines études, où la plupart des personne disait ce qu’il faisait lors de leur temps libre lorsqu’il était proposé avec une question sur leur loisir.)
-Le loisir prend donc lieu lorsque nous ne sommes pas au travail ou lors d’une activité lier à leur survie.

-perspective avantageuse puisqu’elle peut être mesuré en mesure de temps passé sur une activité non-relié à la survie d’un être

-désavantageuse car l’humain à décider au préalable de ce qui était un moment de loisir.

-Les recherches se basent plus sur cette perspective puisqu’elle est plus vendeuse auprès de la société

B.	Perspective classique du loisir
	Touche beaucoup au triangle
	-Le loisir est relié à un état d’être qui va se vivre par le biais d’une activité intrinsèque. C’est lorsque tu aimes faire une activité que tu as choisis.
	-Dépend de contraintes appliquées. Certaines personnes aiment les contraintes car l’aspect de la liberté diffère pour chaque personne. Les contraintes sont associées : on prend pour acquis que le loisir n’est pas important pour les gens ou bien on prend pour acquis que les gens aiment tel et tel loisir. 
	-L’état est difficile à expliquer car c’est un sentiment.
	 -Nous ne pouvons pas associer le loisir au temps libre.


C. 	Le loisir non-utilitaire
	-Le loisir n’a pas besoin d’être justifié ou de définition.
	-Il n’est pas présent pour améliorer quoique ce soit, il est simplement présent dans la vie des gens parce que…
	-N’a pas de contrainte de temps ou d’activité précise

D.	Le loisir comme instrument social
	-Nous devrions toujours améliorer notre côté sociale, même si nous ne sommes plus au travail.
	-ex : bénévolat
	-Concept désiré car ainsi on peut garder une main sur les gens lorsqu’il ne travaille pas.

E.	Symbole de statut social
	-Le loisir est utilisé pour refléter une position sociale
	-Moins utilisé de nos jours	
-ex : la classe ouvrière (populaire); joue au soccer car pas besoin de matériel et pas besoin d’apprendre plusieurs règle. Facile à apprendre, à jouer et d’accès.
-surtout des activités de nature physique	
-des théâtres de vaudeville

-ex : classe dirigeante (riche); joue au tennis, font de la voile, car plus couteux, doit apprendre, etc. 
-vont au club pour jouer ou s’entrainer et montrer leur statut monétaire.

F.	Loisir en tant qu’activité

	-Au retour du christianisme, on crée le jour du repos.
	
	- une vision axée sur des activités afin de ne pas avoir de révolte

	-Le loisir devient donc une permission


G.	Le loisir intégral
	
	-Est d’une part relié à l’état d’être.
	
	-On respecte l’état de la personne. De plus nous n’associons pas un moment ou une expérience précise au loisir.

Modèle de Newlinger
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	· libre
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1. Loisir pur

	
2. Loisir travail
	
3. Loisir job
	
4. Travail pur
	
5. Travail job
	
6. Job

	+ instrinsèque
	
	+ extrinsèque
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1. Loisir pur :	Liberté suprême. Ton choix d’activité, d’environnement. Aucune 			contrainte. (un mythe puisqu’il y a toujours une contrainte quelque part)
2. Loisir travail :	Milieu. Motivation autant intrinsèque qu’extrinsèque. Correspond à la 		           	majeure partie de nos activités.
3. Loisir job :   	Participation ou on ressent le moins de liberté. La motivation est 			presque qu’exclusivement extrinsèque.
4. Travail pur :	Travail ou tu ressens le moins de contrainte et où la motivation est très 		intrinsèque. La seul « contrainte » est que tu es payé pour faire ton 			travail.
5. Travail job :	Motivation des deux côté. Milieu des contraintes.
6. Job :		Contrainte à 100%. Motivation exclusivement extrinsèque. Travail 			seulement pour ta survie (salaire).

Récréation (Christianisme)
Le christianisme suivit la période des romains en réinstaurant le travail comme étant pour la survie de l’espèce. Comme les gens travaillait du matin au soir, les grand dirigeant on trouver une façon simple afin de reposer leur travailleur sans pour autant les perdre de vue; la messe. La messe était considérer comme une récréation, une façon de recréé son énergie sans perdre le contrôle de soi.
 La récréation est reliée à une activité spécifique pratiquée lors d’un temps spécifique.
Jeu
Le jeu existe depuis le début de l’humanité, cependant personne ne pourrait expliquer pourquoi l’humain se risque au jeu alors que tant de problèmes physiques et mentaux peuvent en découler. Nous avons découvert que le jeu est une réalité de ce monde que nous ne pouvons supprimer puisqu’il découle d’un besoin primaire de relâcher notre fou.
Le jeu est une combinaison du loisir et de la récréation et chaque situation de jeu doit être identifiée comme étant une période de jeu ou bien reconnue comme étant un jeu. Lorsque nous jouons, nous sommes dans un état particulier de jeu.
Nous ne sommes pas en train de jouer si nous ne sommes pas en état de jeu (heureux de jouer).
Le jeu est associé à du loisir et non pas à de la productivité.

Le jeu est considéré comme étant le travail d’un enfant. Le manque de jeu chez un enfant peut entraîner un retard du développement chez ce dernier. Le jeu est même un droit chez l’enfant.

Du côté de l’adulte, on ne comprend pourquoi celui veut jouer alors qu’il pourrait travailler pour sa survie ou bien en redonnant à la société en faisant du bénévolat. Pour l’adulte, nous avons donc décidé d’associer le jeu a un équilibre de vie et de santé pour que la société accepte le jeu.

Le jeu rencontre 2 critères :
1. C’est un état d’être.
2. Doit être associé à une activité.

Le jeu doit aussi rencontrer ou caractéristiques :
1. Être une activité créative
2. Être une activité non-évalué
3. Être totalement libre

Niveau d’interprétation du Loisir

Premier niveau : essence du concept (élément d’un jeu)

Deuxième niveau : existence du concept (comment ça se vie)

Perspective classique du jeu

A. Surplus d’énergie
La seule raison pourquoi nous jouons est pour nous débarrassés d’un surplus d’énergie. C’est une fonction biologique

B. Relaxation (Groose)
Tu vas jouer car tu es :
	-fatigué
	-écœuré
Le jeu sert donc à augmenter le niveau d’énergie pour le travail.

C. Instincts (Bernard) (théorie du tiroir fourre-tout)
Un comportement inexplicable veut dire qu’il est instinctif.
Solution afin de ne pas ce cassé la tête pour rien

D. Récapitulation (Paul)
Lorsque tu viens au monde, tu dois revivre chaque moment de l’humanité à une vitesse rapide

E. Apprentissage (théorie de la préparation)
Le jeu permet au jeune d’apprendre à mieux se comporter en tant qu’adulte.

Perspective moderne du jeu

A. Niveau optimal d’énergie
Le jeu sers a diminué un trop haut niveau d’énergie ou à augmenter un niveau trop bas d’énergie.

B. Catharsis (soupape d’énergie)
Le jeu sert à expulser le stress.
C. Habitude
Les gens vont jouer de par habitude.
Si tu à l’habitude d’être actif, tu joueras à des jeux très physiques.
Si tu as l’habitude de travailler avec la technologie, tu joueras surement à des jeux vidéo.

D. Théorie de compensation
Tu joues pour combler un manque dans ta vie du quotidien

E. Apprentissage
Le jeu sert à apprendre.
Il y a 2 écoles de pensées :
1. Le jeu est tellement important qu’on doit apprendre à bien y jouer
2. Il est important de se servir du jeu pour faire des apprentissages.

F. Expression
Le jeu permet d’exprimer qui tu es car tu es vraiment toi-même lorsque tu joues

3 catégories de jeux :

	Spontané
	Informel
	Formel

	+ liberté

	
	- liberté




Spontané : 	Pas planifié, fonctionne selon les participants, se développe selon un moment
		Ex : des enfants crée une histoire et chacun joue un rôle dans celle –ci
		Il n’y a pas de temps précis et la structure est très flexible.
		Se rapproche du jeu pure car les seuls limites dépendent de la créativité des 			joueurs.
		Chez l’adulte : le jeu spontané relève de la rêverie, qui est très pure et tout à fait 		spontané, avec pour seul limite la créativité du rêveur.

Informel :	Tu t’inspires d’un jeu. 
		Ex : hockey bottine, basket 1-on-1, session de jam
		Tout le monde peut joueur peu importe leur niveau. Tout est basé sur le plaisir 		et les règlements son décider par l’équipe

Formel :	Un peu moins de liberté car c’est une activité structuré.
		Ex : sport d’élite ou tout est mesuré et planifié.
		C’est plus contraignant, cependant la société à décider que c’est une forme de 			jeux. Organiser selon le potentiel des joueurs. La durée est préétablie.
 

Histoire

1. Préhistoire

A. Mi hominidés mi singe (singe)
	
L’objectif principal est la survie, donc le loisir est beaucoup moins intense. Le temps de loisir était plutôt consacré à faire des outils.

B. Australopithecus (australopithèque) (australien)

Période où les gens deviennent de plus en plus social, à travailler en petit groupe car on découvre que plus on est de gens, plus on a de chances de survie. On s’attaque a de plus grosse proie.

C. Homo erectus

On commence à utiliser les peaux d’animaux pour ce couvrir. On commence à bâtir des abris. On découvre le feu. On améliore notre survie en prenant le temps de se préparer

D. Néandertaliens (Never land)

On utilise le métal pour améliorer les outils de chasse. On attaque plus d’animaux, ce qui nous donne plus de nourriture pour plus longtemps.

E. Cromagnon

Commence à peinturé sur les murs et a exploré les relations avec les forces suprême. On commence aussi à se peinturé sur le corps (« tattoo »).
On commence à devenir de plus en plus sédentaire, a communiqué et à faire une distinction entre les piocheurs et les cueilleurs.
Début de la caste social.

2. Première civilisation

A. [bookmark: _GoBack]Égypte


