Penser de Manière Critique Grâce à la Psychologie Scientifique (Ch.1) 

· Comment peut-on utiliser la psychologie afin de comprendre pourquoi les gens pensent, ressentent, et agissent comme le font? 

Le Besoin d’une Psychologie Scientifique :

· Notre pensée, mémoire, et attitudes opèrent à deux niveaux, conscient at inconscient 
· L’intuition a ses limites, on sous-estime les dangers souvent 
· Nous surestimons souvent notre intuition et nous trompes souvent 
· Le biais de l’après-coup, l’excès de confiance dans notre jugement, et notre tendance à percevoir un ordre dans des évènements fortuits illustrent pourquoi nous ne pouvons pas fier seulement sur notre intuition et sens commun 
· Gens pensent que l’intuition et le sens commun sont suffisants pour apporter des réponses sur la nature humaine

Biais de l’Après-coup : 

· Phénomène de « je l’ai toujours su » 
· Tendance à croire après avoir eu connaissance d’un résultat, qu’on aurait pu le prévoir 

La Confiance Excessive : 

· Tendance humain à penser que nous savons plus qu’en réalité
· Résolution d’un problème prend en général plus de temps qu’on ne l’aurait imaginée 

Percevoir un Ordre dans des Évènements Fortuits :

· Tendance à croire que des séquences aléatoires sont fortuits, mais en réalité ils ne sont pas 

L’Attitude Scientifique : 

· Se compose de la curiosité, le scepticisme, et l’humilité 
· Curiosité c’est la passion d’explorer 
· Scepticisme c’est douter et questionner soi-même 
· L’humilité c’est la conscience que nous sommes vulnérables et pouvons nous tromper. Nous devons être ouverts aux surprises et aux nouvelles perspectives. C’est aussi accepter sa responsabilité quand on est dans l’erreur 

La Pensée Critique : 

· L’attitude scientifique permet à penser d’un manière critique 
· C’est un type de pensée qui n’accepte pas facilement les arguments et conclusions, mais qui, au contraire, examine les hypothèses, demande des questions, trouve les valeurs cachées, évalue les preuves, et juge les conclusions 
· Cette type de pensée aide à éliminer le biais 

La Méthode Scientifique : 

· Attitude scientifique et renforcer par la méthode scientifique 
· Ça permet évaluer les idées par l’observation et l’analyse 
· La psychologie scientifique décrit et explique les phénomènes et formes des hypothèses par accueillir les théories et intuitions qui semblent plausibles et les testes 
· Si les résultats confortent les prévisions, c’est à dire que que la théorie marche 
· Si les résultats ne confortent pas les prévisions, la théorie est révisée ou rejetée 
· Une théorie c’est une explication qui utilise un ensemble de principes pour organiser les observations et prédire des comportements ou évènements 
· Une bonne théorie implique des hypothèses, ce qui est une prédiction qui peut être testée 
· Les hypothèses donnent des orientations a la recherche et spécifient quels résultats pourraient soutenir la théorie 
· [bookmark: _GoBack]La théorie peut biaiser nos observations 
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