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Personnalite

Le mode caracteristique de penser, de ressentir et
d’agir de chaque individu qui nous rend unique

S
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Chaque nain a sa propre personnalite.




Perspective psychanalytique

e Patients avec
troubles anxieux

*Troubles sans
signification
neurologique.

Sigmund Freud
(1856-1939)
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Perspective psychanalytique

°Premiere theorie explicative
de la personnalité

Concepts de base:
» l'inconscient de l'esprit

» Les stades psychosexuels

> Les mécanismes de
défense.
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Sigmund Freud
(1856-1939)
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Perspective psychanalytique:
[ inconscient
Un reservoir de pensees, de souhaits, de

sentiments et de souvenirs, pour la plupart
inacceptables

S’exprime parfois sous forme déguisee
=


Toshiba
Sticky Note
Lapsus-lorsuq'on ne dit pas se qu'on veut dire,on pense à une unce chose mais ont dit quelque chose d'autre, selon freud ces vraiments l'inconscient qui parle 


‘inconscient:
La structure de l'esprit (seton Freud)

La conscience est comme un iceberg

Le préconscient contient des pensées
temporaires.

Concient

Préconscient

Inconscient




- Explorer I'inconscient

Association libre

Methode d’exploration de I'inconscient
consitant a dire tout ce qui nous vient a
l'esprit
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Explorer 1'inconscient

L'interpréetation des réves

Une autre meéthode pour analyser le
subconscient: interpréter le contenu manifeste et
latent des réves.

The Nightmare, Henry Fuseli (1791) 8



~ Explorer I'inconscient :
La Psychanalyse

» Theorie de la personnalite
et technique therapeutique
créee par Freud

» Therapie doit revéler et
interpreéter les motivations
et conflits inconscients




‘Explorer I'inconscient:
Structure de la personnalite selon Freud

La personnalité se développe grace a nos efforts
pour resoudre les conflits entre nos pulsions
biologiques (Ca) et les contraintes sociales
(Surmoi).
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Structure de la personnalite:

(a, Moi et Surmoi
Le Ca:
» Opere selon le principe de plaisir

» Lutte pour satisfaire les pulsions sexuelles et
agressives fondamentales

> QGratification immeédiate

Le Surmoi:
> Représente les idéaux

» Fournit les references pour le jugement (la
conscience) et les aspirations futures.
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Structure de la personnalite:

(a, Moi et Surmoi

Le Moi:
»« Directeur » de la personnalité
> Intermédiaire entre le Ca et le Surmoi
»QOpere selon le principe de la réalité

12



" Développement de la personnalité

selon Freud

> Se forme durant les premieres annees de
l'existence

VIA:
1. Les stades psychosexuels
2. L'identification

13
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" Développement de la personnalité :
Stades psychosexuels

Stades psychosexuels:

> Les énergies liées a la recherche du
plaisir du Ca se concentrent sur
differentes zones corporelles sensibles
(zones érogenes)

14



)éveloppement de la personnalité :
Stades psychosexuels

1. Oral Plaisir centré sur la bouche
(0-18 mois)
2. Anal Plaisir centré sur l'élimination

(18-36 mois)

3. Phallique Plaisir centré sur les organes génitaux
(3 a 6 ans)

15
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Stades psychosexuels:
Complexe d’(Edipe chez les garcons

» Desirs sexuels d"un garcon pour sa
mere

» Jalousie et haine pour le pere

> Pere est considéré comme un rival

16



Stades psychosexuels
Complexe d’Electre chez la fille

» Selon d’autres psychanalystes

» Désir d"une fille pour son pere

17



Stades psychosexuels (suite)

4. Période de Sentiments sexuels quiescents
latence
(6 ans-puberté)

5. Genital Maturation des intéréts

(puberté - ) sexuels

18



eveloppement de la personnalite :
Stades psychosexuels : Fixations

Fixation orale

» Si sevrage précoce de la mere

=]

Fixation anale

» Si probleme dans 'entrainement a la proprete

=
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Toshiba
Sticky Note
Si la mère a arrêter d'alleter l'enfant trop jeune et trop vite, l'enfant peut développe des comportements de dépendance, ex :tabac, cigaretter, gomme,

Toshiba
Sticky Note
développe des comportement de contrôle, propreté excessive, compulsivité.


“Développement de la personnalité:

Identification

Processus d’identification:
» Le Surmoi acquiert de la force en intégrant les
valeurs desparents.

> Les enfants gerent les
émotions menacantes en les
refoulant et en s’identifiant
au parent rival
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Mécanismes de défense selon Freud

La facon dont le Moi nous protege;
atténue I'anxiété en déformant la réalité

1. Refoulement: Bannit de la conscience les
pensees et les sensations genératrices
d’anxiéete.

2. Regression: Retourner a un stade
anterieur de développement, plus
infantile.

21



- Mécanismes de defense

3. Formation réactionnelle: Transforme
les pulsions inacceptables en leurs
contraires.

4. Projection: Deguise nos pulsions
menacantes en les attribuant aux
autres.

22



=

Mécanismes de défense

5. Rationalisation: Trouver des
autojustifications pour se cacher a nous-
memes les raisons réelles de nos actions.

6. Deplacement: Détourne les pulsions
sexuelles ou agressives vers un objet ou une
personne plus acceptable.

7. Deni de la réalite: Rejette le fait ou sa
gravite.

23
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- Les Néo-freudiens

»Acceptents les idées fondamentales de Freud
MAIS

»Accordent plus d'importance au role conscient

> Insistent sur des motivations plus élevées et les
interactions sociales

24



es néo-freudiens :
Carl Jung

Jung croyait a I'existence
d’un inconscient collectif

»Réservoir commun
d’images provenant des
experiences universelles
de notre espece.
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Carl Jung (1875-1961)
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Les néo-freudiens :
Alfred Adler

Comme Freud, Adler croyait
dans les tensions de 'enfance.

»Par contre, pour Adler ces
tensions sont sociales

Les enfants luttent contre le
complexe d’infériorité durant
la croissance et essaient
d’aboutir au pouvoir et a la
superiorite.

Alfred Adler (1870-1937)

26
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Les neo-freudiens :

Karen Horney

Comme Adler, Horney croyait
dans les aspects sociaux du
developpement de l'enfant.

> S’opposait a I’hypothese de
Freud selon laquelle les
femmes ont un Surmoi | .
faible et souffrent d'un Karen Horney (1885-1952)

“désir de pénis.”
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valuer I'inconscient
Les tests projectifs

» Stimuli ambigiis

» Destines a déclencher la projection de la
dynamique interne de quelqu’un...

=]
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Slide de powerpoint pas inclue 
La théorie psychodynamique: 
Existe encore mais : 
ne croit pas, see picture

Toshiba
Sticky Note
forme de radiographie psychologieuqe


“Evaluer l'inconscient

Thematic Apperception Test (TAT)

Developpe par Henry Murray

On présente des images ambigties et les gens
doivent reconstituer des histoires.

Révelent les intéréts et conflits internes

29



- Evaluer 'inconscient

Test de taches d’encre de Rorschach

Introduit par Hermann Rorschach
> Le test projectif le plus utilisé
» Seérie de 10 taches d’encre

» Cherche a identifier les conflits et sentiments
internes

9% 010Ud /WIS M3
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- Evaluer l'inconscient
Critiques des tests projectits:

Manquent de fiabilite (résultats cohérents)

Manquent de validiteé (prédiction)

31



valuer la perspective psychanalytique:
Les recherches modernes

1. La personnalite se developpe tout au long de
notre vie et ne se limite pas a I’enfance.

2. Freud a sous-estimé l'influence des pairs

3. L’identite sexuelle se developpe avant l'age
de 5-6 ans.

32



‘Evaluer la perspective psychanalytique:
Les recherches modernes

4. Les reves ont des roles autre que de satisfaire ce
que l'on souhaiterait.

5. Les lapsus peuvent etre dus a une compétition
entre des choix verbaux similaires dans notre

reseau mnesique.

6. Le refoulement sexuel a diminué, mais les
troubles psychologiques n‘ont pas diminues! .,




“Evaluer la perspective psychanalytique:
Le refoulement est-il un mythe?

»Nous epargnons parfois notre moi

MAIS

34


Toshiba
Sticky Note
le refoulement, s'il existe, est une réaction mentale RARE en réponse à un traumastisme terrible


Evaluer la perspective psychanalytique:
L'inconscient existe-t-il?

[La recherche moderne déemontre la réalité d’un
apprentissage implicite inconscient

=]
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Toshiba
Sticky Note
Un système d traitmenet de l'information qui opère sans que l'on en soit conscient
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Evaluer la perspective psychanalytique:
L'inconscient existe-t-il ?(suite)

L'inconscient moderne comprend:

1. Des schemas qui controlent automatiquement
nos perceptions et interprétations

2. Traitements paralleles de différents aspects de
la vision et de la pensee

3. Meémoire implicite

4. Déclenchement de réponses émotionnelles
instantanees qui précedent I'analyse consciente

36




valuer la perspective psychanalytique:
Les mécanismes de défenses existent-ils
vraiment?

Certains mécanismes ont été observés par des
recherches récentes

» Projection ou faux consensus

> Formation réactionnelle

Mais ... ©

37
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ceux-ci sont davantage motivés par nnotre besoin de protéger notre image de soi
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Evaluer la perspective psychanalytique

» La theorie de Freud est critiquee sur le plan
scientifique

» La psychanalyse est peu susceptible d’etre
testee

» La majorité des concepts proviennent de
pratique clinique; d’explications apres-coup.



Vers 1960, les psychologues etaient insatistaits
du caractere négatif de la theorie freudienne et
de la psychologie mécaniste du behaviorisme.

ﬁ_pa'ldyqs ‘MMMm//:dyy

Abraham Maslow
(1908-1970)

La perspective humaniste

Carl Rogers
(1902-1987)

39



a perspective humaniste

Troisieme force en psychologie

»S’intéressent aux gens en “bonne santé”

>Basée sur les expériences et sentiments
rapportés par les gens eux-mémes

>Potentiel humain

40



a perspective humaniste:
Abraham Maslow

Base sur le développement personnel
Motivations selon une hiérarchie de besoins

d’ac ent

41
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Lﬂmhum aniste:
Carl Rogers

»Perspective centrée sur la personne

» Tendance vers l'actualisation de soi

»Besoin d’authenticité, d’acceptation et d’empathie

La considération positive
inconditionnelle:

attitude qui nous apprecie
meéme en connaissant nos

echecs.

BM SWIL ©
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La perspective humaniste:

Evaluer le soi

Conception du soi: toutes les pensees et les sentiments
que nous avons en reponse a la question « qui suis-je? »

Afin d’évaluer la personnalité, Rogers demandait aux
gens de se décrire eux-memes:

»tel qu’ils auraient aime étre : soi idéal

»tel qu’ils sont réellement : soi réelS

O
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ce qu'elle est aujourd'hui

Toshiba
Sticky Note
peu d'écart entre les deux=conception du soi positive
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~ Evaluer la perspective humaniste

1. Impact important (ex: éducation,

psychologie populaire)

2. Concepts vagues et subjectifs

3. Trop d'importance a l'individualisme

4. Naivete : pas assez realiste

44



Evaluer la perspective humaniste

Répliques des humanistes a la critique:

1. L'egoisme permet d’atteindre 1'acceptation
de soi donc augmente l'aptitude a aimer
autrui...

2. Naivete : leur conception encourage
l'espoir...

=
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la perspective dimensionnele - Myers briggs see phone picture


La perspective dimensionnelle
Les traits de personnalite

Gordon Allport
> En reaction a Freud

> Deéfinie la personnalite en terme de
modeles de comportements identifiables

46
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La perspective dimensionnelle
Les traits de personnalite

Identifie la personnalite en termes de:
» Modeles comportementaux stables,

» Caracteristiques et motivations
conscientes (traits)

a7



~ La perspective dimensionnelle
Explorer les traits de personnalite

L’analyse factorielle:

Technique statistique utilisée pour
reduire un grand nombre de traits a
quelques caractéristiques de base

48



a perspective dimensionnelle:
Les dimensions de personnalite

Eysenck decrit la personnalité selon deux axes:
Extraversion-Introversion

Stabilite-Instabilité éemotionnelle

Instable
susceptible
ANX Agité
Rngde Agressif
Irritable
pessimiste Changeant
Reserve Impulsif
Asocial Optimiste
Tranquille Actif
Introverti —— Extravert
asssé'; neUx Sociable
R&fléchi Ouvert
Paisible Bavard
Controlé Insoucian
Fiable Vif
o De caractere égale Libre
é Calme Directif
Stable

49



‘La perspective dimensionnelle:
Evaluer les traits de personnalite

Inventaires de personnalité:

» Questionnaires couvrant une vaste gamme
de sentiments et de comportements

» Congus pour evaluer plusieurs traits a la
fois

50



a perspective dimensionnelle:
Evaluer les traits de personnalite

=
MMPI : Minnesota Multiphasic Personality
Inventory

»Inventaire le plus largement utilise et exploré

»Questions choisies empiriquement

»>Identifie les troubles émotionnels

01']3f,chelles cliniques
<*Echelles de mensonges

o
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évalue les traits de personnalité et aussi les trouble émotionnels
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La perspective dimensionnelle:

Le “Big Five”

D’apres les chercheurs d’aujourd’hui, les
dimensions d’Eysenck sont incompletes. Un
ensemble de cing facteurs serait plus approprie.

Conscience
Amabilité
Neuroticisme
Ouverture d’esprit

Extraversion

¥4
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Questions sur les traits

1. Les traits sont-ils
stables?

2. Quelle est leur
heritabilité?
3. S'appliquent-ils a

d’autres cultures?

4. Peuvent-ils prédire
d’autres attributs
personnels?


Toshiba
Sticky Note
MISSING SLIDE
biologie et personnalité
-Études de jumeaux
etude d'image cérébrale : 
-niveau normal d'excitation cérébral plus bas chez extravertis
-SNA plus réactif chez enfants timides ou inhibés


‘Evaluer la perspective dimensionnelle:

Debat personne/situation

> Bien que les traits de
personnalite peuvent étre stables
et puissants, le comportement
dans differentes situations n’est

pas constant

> Alors, les traits ne peuvent pas
bien prédire le comportement...

54



valuer la perspective dimensionnelle:
Debat personne/situation

MAIS le comportement moyen fait preuve de
constance...

Corrélations des

scores des traits de 0.8

personnalité sur une 0:7

période de 7 ans 0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

Children  Collegians  30-year- 50- to
olds 70-year-olds 55



N

Evaluer la perspective dimensionnelle:
Débat personne/situation

Selon les etudes de Gosling et ses collegues,
nos traits de personnalite se cachent méme

dans:
»Nos preférences musicales

»Notre site facebook

Aydeiboloyd piojbue uyor

»Nos courriels!!

56
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“Evaluer la perspective dimensionnelle:
Débat personne/situation

Constance de 1'expressivite:

Notre expressivite reste constante et ce
surtout dans des situations informelles

Il est difficile d’étre ce que I'on est pas ou de
ne pas etre ce que l'on est!!

S



Perspective sociocognitiviste

Bandura : la personnalite est le
resultat de 'interaction entre:

1. La personne (traits de
personnalite, pensees,
sentiments)

2. Le contexte social

Albert Bandura

Le déterminisme réciproque:

est ce processus d’interaction avec 'environnement


D:/../../../../../../../vol1/Home/ahmada/2 Henderson/1 Teaching/1 Courses/3 Principles of Learning/1 Lectures/12 Bandura/banhuman.html
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- Perspective sociocognitiviste:
Le determinisme réciproque

C’est ce processus d’interaction entre la
personne et 'environnement

Les trois facteurs:
1. Comportement
2. Processus mentaux
3. Environnement

Agissent tous comme des facteurs
deéeterminants relies les uns aux autres. 59
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Perspective sociocognitiviste
Le determinisme réciproque

Facteurs internes cognitifs
(pensées et sentiments
concernant les activités risquées)

Comportement Facteurs
(apprendre environnementaux (avoir
I'activité) des amis qui font I'activite)



Perspective sociocognitiviste
Influences réciproques

Interactions spécifiques entre les individus et leur
environnement

Des personnes différentes =
choisissent des environnements
différents.

Nos personnalités modelent la o
maniere dont nous réagissons aux
évenements.

Nos personnalités contribuent a
créer des situations. O

61
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Ex : école, musiqque

Toshiba
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anxêux

Toshiba
Sticky Note
Ex: effet pygmalion : la façon qu'on appéendre un évènement peut faire een sorte qu'il arrive, donc une émotion peut causer une autre émotion


~ Perspective sociocognitiviste

Le controdle personnel

Controle personnel: se considérer
comme controlant ou contrdlé par notre
environnement.

Lieu de controle externe: la chance ou les forces
externes, hors de notre controle

Lieu de controle interne: nous pouvons
controler notre propre destinée.
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Perspective sociocognitiviste :
Controle personnel:Impuissance acquise

Apprendre a se resigner face a des evenements
negatifs répétés qu’on ne peuvent pas eviter

=]
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évènements pénibles incontrôlables mène à une perception d'un manque de contrôle qui mène un comportement d'impuissance généralisée


Différentes manifestations:

Prediction: Aux extrémes sattendre au
pire ou étre trop confiant face au futur

Dirige notre attention: Sur ce que

nous avons (moitié plein) ou ce que nous
, L] L] ’ [ ]

n’avons pas (moitié vide)

Attribution des intentions: Ils l'ont fait expres ou non

Notre sentiment de valeur

Possibilité de changement: On ne peut rien y changer ou
on garde espoir



Psychologie Positive

Martin Seligman

Psychologie positive:
“Ftude scientifique du

fonctionnement humain
optimal

Vise a:
> ldentifier et miser sur nos
forces, valeurs

» Augmenter notre bien-étre
émotionnel, résilience,
optimisme



erspective sociocognitiviste
Evaluer le comportement en situation

Les psychologues sociocognitivistes:

» Observent les personnes dans des
situations réalistes et simulés

» Meilleure facon de predire le
comportement futur dans des situations
similaires
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slideoptimisme vs pessimisme picture in phone
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Evaluer la perspective sociocognitiviste

Critiques:

67


Toshiba
Sticky Note
-trop d'importance accordé à la situation
-pas assez d'importance accordée à l'individu (son inconscient, ses émotions et sa génétique)


Explorer le soi

De nos jours, I’étude de la personnaliteé accorde
beaucoup d'importance au soi...

Le soi est le pivot de la personnalité
Concepts clés dans 1’étude du soi:

1. Les possibles du soi : Le soi que 'on reve de
devenir et le soi que l'on a peur de devenir.

2. Effet « Spotlighg » : facon dont nous surevaluons
que les autres nous remarquent et nous jugent

68
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effet perve: l'anxiété social


Les bienfaits de 'estime de soi

Estime de soi: sentiment a propos de notre
propre valeur

Selon Maslow et Rogers:

» Une bonne image de soi (estime de soi)
mene a une vie reussie et donne des
avantages

69
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Explorer le soi:
Les bienfaits de 'estime de soi (suite)

1. En genéral la recherche soutien cette
theorie

2. Mais... il se peut que l'estime de soi reflete
la réalite et doit etre utilisee comme une
jauge

70



Biais d’autosatisfaction

Tendance a nous percevoir favorablement

» Les gens acceptent plus facilement la
responsabilité des bonnes actions plutot
que des mauvaises, et des succes plutot que
des echecs

» La plupart des gens se croient supérieurs a
la moyenne

71



Explorer le soi:
Estime de soi defensive VS Assurée

Defensive:

e
> Fragile

Assuree:

> Dépend moins des jugements

extérieurs
o
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ceux dont leur estime de soi à été gonfler vont être fragile, c'est important de maintenir leur estime de soi. 
-les critiques et les échecs sont menaçant: va devenir agressif

Toshiba
Sticky Note
il faut faire attention à une trop haute estime de soi; que ce soit gonfler ou assurée (ceux assurée devienne trop sure d'eu même/agressif)




