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Psychologie du développement

Etudie les changements physiques, mentaux, et
sociaux tout au long de la vie

Trois problemes centraux sont etudies:
1) Inné/acquis
2) Continuité/stades

3) Stabilite/changements
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Psychologie du developpement
Deéveloppement prenatal et
nouveau-ne



l I!sychologie du développement:

Conception



sychologie du développement:
Deéveloppement prenatal

* Zygote (0-2 semaines)
* Embryon (jusqu’a 2mois)

* Feetus (a partie de la 9ieme
semaine)




- Psychologie du développement:

Développement prénatal

Des facteurs environnementaux peuvent
atfecter le developpement...le placenta ne
filtre pas tout!

Agents teratogenes
» Alcool
» Tabac
» Drogue
» Virus...



sychologie du developpement:
Deéveloppement prénatal

Vie intra-uterine: Les sons

Les Foetus:
»Peuvent répondre aux sons

»Reconnaissent les sons intra-utérinse
apres la naissance

» Peuvent s’habituer aux sons
ennuyeux



Compétences du nouveau-ne

Reéflexes




Psychologie du developpement:
Competences du nouveau-ne

Il voit, sent, entend... et apprend!
Mais...comment pouvons-nous le savoir?

»On étudie le comportement

Exemple de l” habituation




~ Psychologie du développement:
Compétences du nouveau-ne

Prétérences pour bruits et images qui facilitent la
reponse sociale
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Psychologie du développement:
Premiere et seconde enfance
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Psychologie du developpement
Developpement physique
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Psychologie du developpement:
Deéveloppement du cerveau
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\

A la naissance



Psychologie du développement:
Maturation

Maturation:

Processus biologique de croissance permettant
des changements sequentiels du comportement,
relativement peu influences par 'expérience

Exemple: maturation du cerveau



~ Psychologie du développement:
Deéveloppement moteur

Tres influence par les génes
L'ordre (séquence) est universelle
Mais différences individuelles dans 1'age



Psychologie du developpement:
Meémoire

Maturation et méemoire

Memoire consciente : 3 V2 ans

Meéemoire irnconsciente
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Psychologie du developpement:
Développement Cognitif



l I!sychologie du développement:

Développement Cognitif

Notion de taille



- Psychologie du développement:
Deéveloppement Cognitif

Théorie de Jean Piaget

“L'esprit des enfants n’est pas un modele miniature de
celui d'un adulte... les enfants raisonnent differemment”

Selon Piaget l'esprit passe par une succession de stades
suivi de periodes de stabilite

A la fois inné et acquis



~ Psychologie du développement:
Développement Cognitif

Schemes:

Concepts mentaux dans lesquels nous versons
nos experiences

0]
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sychologie du developpement:
Développement Cognitif

* Assimilation: interprete selon les schemes
* Accommodation : adapte les schemes

Gabriella, 2 ans, a appris le scheme 3 Vi e —

_Corre_spondant a « vache » dans son Gabriella voit un élan et I'appelle une « vache ». Gabriella accommode son schéme pour les

Imagier Elle essaie d'incorporer ce nouvel animal & un Animaux a poils et de grande taille. Elle continue
schéme existant. Sa mére lui dit: « Non, c’est un a modifier ce schéme pour inclure « maman élan »,

élan ». « bébé élan » , etc...




- Psychologie du developpement:

Developpement Cognitif

Comment cette fille peut utiliser son

schéma de “chien” lorsqu’elle voit un
“chat ?

~ Elle peut assimiler 'expéerience dans ses schemes en
reférant au chat comme etant un “chien”

Ou

» Elle peut accommoder son schema d’animal en separant
le “chat” et éventuellement les sortes de chiens dans des
schémas separes.




~ Psychologie du développement:
Développement Cognitif

Stades de Piaget:

1. Sensori-Moteur
Naissance a 2 ans

2. Préoperatoire
2 a 6-7 ans

3. Opérations concretes
7all ans

4. Opérations formelles
12 ans a I'age adulte




- Psychologie du développement:
Developpement Cognitif

Piaget: Stade Sensori-Moteur

(Naissance a 2 ans)

»Comprennent le monde via
leurs sens & actions
»Permanence des objets
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Psychologie du developpement:
Développement Cognitif

Piaget avait sous estimeé la competence des
jeunes enfants

Soit un résultat possible

Le developpement est davantage un 5 Lcran et ablssé. . révalan 1 obe

processus continu [ g
é.On place Ieﬂ:s objets 2.0n reléve I'écran 3.Une [nain vide 4.Un objet est enlevé /
ans une boite apparait

] ]
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\ Soit un résultat impossible
5.L'écran est abaissé... révélant 2 6bjets

Les maths chez le bébé
- e
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Possible
/

Habituation
Stimulus

Figure 5.12 Les enfants peuvent différencier les figures possibles et impossibles
Myers: Psychology, Ninth Edition

Copyright © 2010 by Worth Publishers



~ Psychologie du developpement:

Développement Cognitif
Piaget : Stade preoperatoire
(2a 6 ou7 ans)

»Pas d’opérations mentales/utilisent intuition

Vidéo : Conservation des liquides




Développement Cognitif \’

~ Psychologie du developpement: ,Q

Piaget : Stade preoperatoire
(2a 6 ou7 ans)

»Représentation avec mots/images
»Faire semblant

»Egocentrisme diminue, développe la théorie de
l'esprit...

Vidéo « Théory of mind »



Voici Sally Voici Anne .

| Ou Sally cherchera-t-elle le ballon?
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Troubles du spectre de l'autisme

Les enfants atteints ont des difficultés a:

»Etablir des relations sociales mutuelles

»Utiliser le language et jouer de facon
symbolique

»Etre flexible dans leurs routines, intéréts et
comportements

ET

»Inferer les pensées et sentiments d’autrui



€s du spectre

Leur enseigner la theorie de l’espr1t7

Happy train

14
Accuracy

scores 13 /\

12 \ . .
Apres l'intervention, les

1 enfants ont amélioré leur
capacité a associer
10 I'émotion du visage au
5 contexte
8
Time 1 Time 2

Groupe controle [ Groupe avec intervention

Est-ce qu’ils apprennent a reconnaitre
les émotions ou il mémorisent les
différentes expressions faciales?



P‘sychologie du developpement:
Développement Cognitif

Piaget: Stade des operations concretes (7 a 11 ans)

* Pensees logiques / concret

® Conservation /
transformations math.




Développement Cognitif

Piaget: Stade des opérations formelles(12 ans et +)

»Raisonnement abstrait
»Logique abstraite



Psychologie du développement:
Développement Cognitif

Reflexion sur la théorie de Piaget

» Le développement est un processus continu et non des
stades

~ Expression des capacites plus jeunes

»La logique formelle n’est qu'une petite partie des
capacités cognitives
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Psychologie du développement:

Developpement Cognitif : Lev Vygotsky

Met de l'avant le role important de
I’environnement social

Principle: Le language est a la base
des habiletes de la pensee

Le developpement se fait comme des %

echafaudages constitués du soutien,
mentorat et du langage que les
parents procurent

-~
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Psychologie du developpement:
Developpement Social



~ Psychologie du développement:

Developpement Social

[/attachement

Lien affectif avec une autre personne

Enfants recherchent le contact avec ceux qui
s‘occupent d’eux

Peur de l'étranger (8 mois)
Anxiété de séparation (13 mois)



inges de Harlow




Psychologie du développement:
Developpement Social

Cleés de 'attachement:

»Importance du contact
corporel

»Importance de la
familiarite : P




~—  DPsychologie du developpement:

Developpement Social

Différents modes d’attachement
Mary Ainsworth
Assure: mere sensible et attentionnée

v Enfant joue, explore, détresse a son départ

Non Assure: mere froide

v Entant explore moins, reste agrippe, pleure ou indifférence
au depart

Erickson : I’attachement est la base de nos relations futures
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Psychologie du developpement:
Développement Social

Privation d’attachement
~Neégligence parentale

»Rupture



Psychologie du développement:
Developpement Social

Privation d’attachement (suite)

»Garderies
v'Pas de corrélation avec 'anxiété de
separation
v Attachement sain

v'Corrélation entre le temps a la garderie et des
habiletés linguistiques et de rétlexion

v'Corrélation avec niveau d’agressivite
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~ Psychologie du développement:
Developpement Social

Concept de soi
15-18 mois :Bébé se reconnait dans le miroir

6 ans : se décrit en fonction de son sexe, ses traits
psychologiques et se compare aux autres

Vers 8-10 ans : leur image se stabilise

Vers 12 ans : ils ont un concept de soi (image de sor)




/ Psychologie du developpement:
Developpement Social

Mode d’éducation parentales
»Parents autoritaires

» Parents permissifs

» Parents directifs
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Psychologie du developpement:
Adolescence
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Psychologie du developpement
Adolescence
Développement physique



Psychologie du developpement
Developpement physique

»Periode de transition entre I'enfance et I'age
adulte, s'etendant de la puberté a l'indépendance
» Filles: environ 11 ans
» Garcons: environ 13 ans 100

»Poussée hormonale -
» Effet de maturation précoce

o 2 4 & 8 10 12 14 1& 18
Age inyears
B Boys Girls



Psychologie du développement
Developpement physique

Développement du cerveau

»Neurones augmentent et
sélectionnent leurs connexions =~ o <N T T

Cortex : £ )

»Developpment du cortex
fontal

Pituitary Amygdala ' Hippocampus

»Maturation du cerveau: lobe
frontal vs. systeme limbique

48



Psychologie du developpement
Adolescence
Deéveloppement cognitif



Psychologie du développement
Developpement Cognitif

Stade des operations formelles (Piaget)
Raisonnement hypothétique

» Debut des questionnements sur:
> Le bien vs le mal
» Les injustices
» Lesidéaux

»~ Repere les incohérences, les hypocrisie...



Psychologie du développement
Developpement Cognitif

Développement du sens moral

Sens Moral : agir et penser en consequence

Intuitions morales: rapide et instinctinfs, souvent
charge d’emotion

» Ex: tramway
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- Développement Cognitif

1. Sens moral préeconventionnel:

» Avant 9ans l'entant veut
éviter la punition ou obtenir
un gain

2. Sens moral conventionnel:

»  Deébut de l’adolescence, on
integre les lois et les regles




sychologie du developpement

Deéeveloppement Cognitit
Stades de développement moral de Koblberg

3. Sens moral post-conventionnel: | e

> Avec le raisonnement abstrait, les |
actions sont jugées bonnes selon
les principes éthiques fondamentaux

> Biaisé culturellement




Psychologie du developpement
Adolescence
Developpement Social
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Psychologie du developpement
Developpement Social

Développement de I’dentité:

Identite: sentiment que 'on a de soi

»Stades du developpement social selon Erikson,
Adolescence = identité/confusion de roles

Identité sociale : le « nous » de notre concept de soi

» Importance des parents
» Importance des pairs



~ Psychologie du développement
Deéveloppement Social

Relations avec les
parents et les pairs

» Les adolescents se
referent a leurs parents
pour des guestions
importantes

»Mais les interactions
positives et chaleureuses
diminuent

Interactions
positives et

chaleureuses 100%

avec les
parents

80

60

40

20

2to4 5t08 9toll

Age de I'enfant
(années) 56



Emergence de 1’age adulte

»18 a 25 ans
»Pas encore completements stables

1890, WOMEN
7.2 - Year int |
- '
Menarc he M g
(First period)

LT T T ] e | | | | I [ [ |1
10 20 30
Age

1995, WOMEN
o 12.5 - Year interval >
Menarche Marriage
I 1T | e | | | | |
10 20 30

Age

Psychologie du developpement:

SIq40D /A3|IS |91V

ul
N
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Psychologie du developpement:
Age adulte



Psychologie du developpement
Age adulte
Développement physique
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Psychologie du developpement:
Age adulte

Capacites physiques:
Atteignent un pic vers 25 ans par la suite cela

depend....

» Force musculaire diminue

Nos cellules meurent sans étre remplacées par
des copies genétiques parfaites (vieillissement)



igure 1 Nombre de personnes agees de 65 ans et plus et nombre
d’enfants égéS de moins de 15 ans (au sein de la population canadienne, 1956 a 2016)

Vieillissement de la population:
»D’ici 10 ans, il y aura beaucoup plus d’ainés, et moins de personnes agées de 15
a 34 ans.

en milliers

7 000

6 000 - /”\’-/ e
Moins de 15 ans - - = .

5 000 - —=

4 000 A
3 000 A
2 000 A

65 ans et plus
1 000 A

1956 1961 1966 1971 1976 1981 1936 1991 1996 2001 2006 2011 2016

Sources : Statistig ue Canada, recensermrents de la population, 1956 4 2006; et A lain Bélanger, Laurent
Martel et Bic Caron Malenfant, 2005. Projections déemographiques pour fe Canada.
fesprovincesetl/esterritoires 2005-2037, n° 91-520 au c atalogue de Statistique Canada,

scenario 3.
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Psychologie du developpement:
Age adulte

Espérance de vie

»Dans le monde entier esperance a la naissance:
» 1950 : 49 ans

»2004 : 67 ans (80 ans et plus dans pays plus
developpes)

»Plus grande chez les femmes (5-6 ans de plus)

»5 tois plus de centenaires chez les femmes



Izéychologie du développement:
Age adulte

Changements physiques de I’age mur
(apres 40 ans)
»Deéclin de la fertilité

> Débute vers 35 a 39 ans

»Menopause chez la femme: vers 50 ans
» Fin du cycle menstruel
» Impact emotionnel dépend des attentes



IZSychologie du développement:
Age adulte

Changements physiques de 1’age mir (suite)

»“Ménopause” chez I’homme??
=

Sante

»Systeme immunitaire s’affaiblit (homme et
femme)
+ Plus vulnérables aux cancers et infections
«» MAIS : Moins vulnérables aux infections virales


Toshiba
Sticky Note
il n'y a pas de menopause chez l'homme

changemet physiologique progressifs (spermatozoide, testotrobe, vitesse d'erection et d'ejaculation)


’sychologie du dévelbppement:
Age adulte

Vieillissement: capacités sensorielles
Apres 70 ans : baisse de plusieurs sens

1PF010Ud /UBLIMAN [9RLDIN

65



>sychologie du developpement:
Age adulte

Vieillissement et conduite automobile
Apres 70ans :
» Les capacités diminuent (réflexes, temps de reactions)
»1ly aplus d’accidents de la route fatals

The fatal accident
.Fatal 12 rate jumps over age
dent i
acciaen 65, especially when
rate 10 measured per miles
driven

Fatal accidents

6 Fatal accidents per 100 million miles
per 10,000 drivers

4 -

0

16—-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75
and

Age in years over
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Psychologie du developpement
Age adulte
Deéveloppement Cognitif

Est-ce que les fonctions cognitives declinent
avec l'age autant que les capacites physiques?



IZSychologie du développement:
Age adulte

Développement cognitifs

Apres 20 ans: diminution des cellulles cérebrales

A 80 ans: Poids du cerveau diminue de 5%

Atrophie des lobes frontaux avec l'age



Age adulte

Développement Cognitif : Mémoire & vieillissement

% de
noms
retenus

100% | Apreés trois

90

présentations

/

80

Performance plus

faible chez les
groupes agés

70

60

50

40
30
20

Aprés deux
présentations

10|
0

7
Apres une
présentation

18-39

sychologie du developpement:

Nombre de
mots
MEeémorisés

40-49 50-59 60-69 70-90
Age group

24

20

16

12

w

\

Nombre de mots

reconnus est
stable avec I'age

/
Nombre de mots

rappelés diminue
avec l'age

20 30 40 50 60 70
Age in years
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L’exercice peut ralentir ce processus

L’exercice peut:

» Renforcir les muscles et les
0S

» Stimuler de nouvelles
connections neuronales

»Maintenir les telomeres.

» Ameliorer les processus
cognitifs

»Réduire le risque de
demence



Psychologie du déveioppement:
Age adulte

Démences et Alzheimer
»Perte importante de cellulles cérébrales

»Causes:
v Accidents cérébraux vasculaires
v Tumeur
v' Alcoolisme
v'Maladies dégeénératives tel I’Alzheimer




Psychologie du developpement
Age adulte
Developpement Social

Existe-t-il une crise de la
quarantaine??




Psychologie du developpement:
Age adulte

Développement social : Stades et age adulte

»L'horloge sociale encore importante? ©



Toshiba
Sticky Note
étape de vie importante basé sur l'âge

Toshiba
Sticky Note
encore là, mais la population ne se fie pas toujours autant, ex : avoir des enfant plus tard, prendre sa retraite plus tot ou tard
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Izsychologie du développement:
Age adulte

Développement social : Stades et age adulte

Engagements de l'age adulte

» Le lien de I'amour...
> Mieux si:[0

» Les couples qui se marient durent plus longtemps


Toshiba
Sticky Note
partage des valeurs et intérêts 

soutient matériel et émotionnel


Iisychologie du développement:
Age adulte

Développement social : Stades et age adulte

Engagements de l'age adulte
»Le travail

> Role au travail définit largement notre &
identité d’adulte

»Mieux si: O


Toshiba
Sticky Note
correspond à nos intérêts
procure sentiment de maîtrise et d'accomplissement
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Psychologie du déeveloppement:
Age adulte

Sommes-nous moins heureux en
vieillissant?



~ Psychologie du développement:

Age adulte

Sommes-nous moins heureux en vieillissant?

Pourcentage de
satisfaction globale
de la vie

80%

60

40

20

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Groupes d’'age



Pourquoi les gens ages se
disent heureux alors que

leur corps déperit?

IIs accordent moins
d’importance aux
informations negatives et plus
aux positives

IlIs ressentent un sentiment de
competence et de controdle

IIs ont un humeur plus stable



Age adulte

Mort et agonie

Variations dans les réactions face au
deuil

Deuil plus sévere

lorsqu’inattendu et non prevu
selon 1’horloge sociale

Impression d’integrite
d’Erikson

79
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Questions majeures en Psychologie du
developpement

Le développement est-il continu ou une
succession de stades?

» Chercheurs mettant I'emphase sur ["expérience
et 'apprentissage

»Chercheurs ayant une perspective biologiques

80



- Questions majeures en Psychologie du
developpement

Notre developpement se stabilise-t-il ou les
changements se poursuivent toujours?

La vie est a la fois changement et stabilite

» La personnalite se stabilise graduellement avec l'age

% Certains temperaments sont plus stables que d’autres

81





