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4. LES MUSCLES
(Chap. 10)

4.1 - 4.2 Structures et nomenclature

4.3 - 4.4 Muscles de la tête

4.5 - 4.6 Muscles du cou et du dos

4.7 Muscles de la respiration

4.8 - 4.9 Muscles de l’abdomen et du plancher pelvien

4.10 Muscles du thorax et de l’épaule

4.11 - 4.12  Muscles des membres supérieurs

4.13 Muscles de la hanche

4.14 - 4.15  Muscles des membres inférieurs

4.1 Anatomie d’un muscle squelettique
• Fibre musculaire: cellule musculaire
• Faisceau: regroupement de fibres musculaires

Figure 9.1

Attaches:
• Directes
• Indirectes:
 Tendons
 Aponévroses
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Coupe de la jambe droite.

Moore & Dalley. Anatomie médicale. Aspects fondamentaux et applications cliniques. 2ème édition, 2007 

• Agencement des faisceaux

Figure 10.1
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4.2 Définitions et nomenclature
• Origine: l’os qui est fixe ou qui est le moins mobile.
• Insertion: l’os mobile. 

• Agoniste (mobilisateur principal): muscle qui est le principal 
responsable d’un mouvement.

• Antagoniste: muscle qui s’oppose à l’action d’un mouvement.
• Synergiste: muscle qui complète l’action d’un mobilisateur 

principal en procurant une force supplémentaire ou en réduisant 
des mouvements indésirables.

• Fixateur: muscle qui stabilise un os ou l’origine d’un agoniste par 
des contractions isométriques.

 Nomenclature des
muscles squelettiques

Quelque 700 muscles nommés à 
partir de 7 critères principaux:

• Situation

• Forme

• Taille relative du muscle

• Orientation des faisceaux

• Nombre de chefs

• Situation des points d’attache

• Action

Figure 10.4

• Rond ‐‐‐‐‐‐‐‐
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 Nomenclature des
muscles squelettiques

Quelque 700 muscles nommés à 
partir de 7 critères principaux:

• Situation

• Forme

• Taille relative du muscle

• Orientation des faisceaux

• Nombre de chefs

• Situation des points d’attache

• Action

Figure 10.5

4.3 MUSCLES DE LA TÊTE: EXPRESSIONS FACIALES
Origine: généralement l’hypoderme 

ou les os de la tête
Insertion: peau ou muscles

Occipito-
frontal

Aponévrose 
épicrânienne

Ventre 
frontal

Ventre 
occipital

Temporal 

Masséter 

Sternocléido-
mastoïdien 

Trapèze

Splénius de la 
tête

Platysma 

Abaisseur
de la lèvre inférieure 

Mentonnier 

Orbiculaire de la bouche 

Risorius 

Buccinateur 

Petit et grand 
zygomatiques 

Releveur de
la lèvre supérieure 

Orbiculaire de l’œil 

Corrugateur du sourcil 

Figure 10.6
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Quels sont les agonistes pour 
chacune de ces mimiques?

4.4 MUSCLES QUI ASSURENT LES MOUVEMENTS DE 
LA MÂCHOIRE, DE LA LANGUE ET DES YEUX 

Figure 10.7

4.4.1 Muscles de la mastication
• Quatre paires principales: masséter, temporal, ptérygoïdien médial et ptérygoïdien latéral.

Quel est le rôle du buccinateur dans la mastication?
Quels muscles utilise‐t‐on pour ouvrir la bouche?

Temporal 

Masséter 
Buccinateur 

Orbiculaire
de la bouche 

Ptérygoïdien 
latéral 

Ptérygoïdien 
médial 

Masséter 
(écarté)

Ligne supérieure de 
la fosse temporale 
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Figure 10.7

4.4.2 Muscles de la langue
• La langue est  composée de muscles intrinsèques et extrinsèques.

Génioglosse

Styloglosse

Hyoglosse 

Langue Processus styloïde  

Stylohyoïdien  

Os hyoïde  

Thyrohyoïdien  
Cartilage thyroïde  

Géniohyoïdien  

Mandibule

Figure 15.3

4.4.3 Muscles du globe oculaire et de la paupière supérieure
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Muscle orbiculaire 
de l’œil

Poils du sourcil

Tarse supérieur

Conjonctive 
palpébrale

Glandes tarsales

Cornée

Fente palpébrale

Cils

Conjonctive bulbaire

Sac de la 
conjonctive

Muscle orbiculaire 
de l’œil

Muscle releveur de la 
paupière supérieure

Figure 15.1

4.5 MUSCLES DE LA PARTIE ANTÉRIEURE DU COU 

Figure 10.8

Mylohyoïdien  
Stylohyoïdien  

Os hyoïde  
Omohyoïdien  

Sternohyoïdien  

Sternocléido-
mastoïdien 

Digastrique  

Ventre 
antérieur
Ventre 

postérieur
Stylohyoïdien  
Thyrohyoïdien  

Cartilage thyroïde  
du larynx
Glande thyroïde

Sternothyroïdien  

• La plupart sont des muscles profonds impliqués dans la déglutition.

Muscles
suprahyoïdiens  Muscles

suprahyoïdiens  

Muscles
infrahyoïdiens  

Muscles
infrahyoïdiens  

Constricteur supérieur du pharynx  

Constricteur moyen du pharynx  

Constricteur inférieur du pharynx  

Processus styloïde
Buccinateur

Mandibule

Mylohyoïdien (sectionné)

Géniohyoïdien  
Hyoglosse 
Cartilage thyroïde  du larynx

TrachéeOesophage

Os hyoïde  
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4.6 MUSCLES DU COU ET DE LA COLONNE VERTÉ-
BRALE: MOUVEMENTS DE LA TÊTE ET DU TRONC

5.6.1 Mouvements de la tête

Quelle serait la position de la tête 
si le SCM droit était paralysé?

Sternocléido-
mastoïdien 

Atlas
Os occipital

Processus mastoïde 

Scalène moyen

Scalène 
antérieur

Scalène 
postérieur

Processus mastoïde 

Splénius de la tête

Splénius 
du cou

Processus épineux 
des vertèbres 
cervicales

Figure 10.9

Mylohyoïdien  

Digastrique  

Glande 
submandibulaire  

Sternocléido-
mastoïdien
(écarté)

Omohyoïdien  

Sternohyoïdien  

Clavicule gauche  

Manubrium 
sternal  

Platysma  

Veine jugulaire 
externe  

Sternocléido-
mastoïdien

Grand 
pectoral

Figure 10.9
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4.6.2 Mouvements du tronc
Ligament nucal  Processus mastoïde 

Semi-épineux 
de la tête
Semi-épineux 
du cou

Semi-épineux 
du thorax

Carré des lombes

Longissimus de la tête

Longissimus du cou

Longissimus du thorax

Iliocostal du cou

Ilio-costal du thorax

Épineux du thorax

Érecteur du rachis
Iliocostal
Longissimus
Épineux

Iliocostal des lombes

Oblique externe 
de l’abdomen

Muscle multifide

Figure 10.9

4.7 MUSCLES DU THORAX: RESPIRATION

Intercostaux 
externes

Intercostaux 
internes

Diaphragme

Processus xiphoïde du sternum

Hiatus oesophagien

Cartilage costal

Vertèbre lombaire

Carré des lombes

Grand psoas

Douzième côte

Hiatus aortique

Centre tendineux 
du diaphragme

Foramen de la veine cave

Figure 10.10
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Centre tendineux 
du diaphragme

Péricarde
(sectionné)

Corps de vertèbre 
thoracique

Aorte

Diaphragme
(partie musculaire)

Veine cave 
inférieure

Oesophage

Péricarde 
fibreux

Figure 10.10

4.8 MUSCLES DE LA PAROI ABDOMINALE
4 paires de muscles. Plusieurs fonctions:
• Protègent et supportent les viscères abdominales
• Compriment la paroi abdominale (et augmentent ainsi la pression intra-abdominale)
• Contribuent à la flexion et la rotation du tronc.

Oblique externe 
de l’abdomen

Oblique interne 
de l’abdomen

Transverse
de l’abdomen Droit de l’abdomen

Dentelé antérieur

Grand pectoral

Ligne blanche

Aponévrose
de l’oblique externe

Intersection tendineuse

Ligament inguinal

Figure 10.11
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Oblique externe 
de l’abdomen

Crête iliaque

Droit de 
l’abdomen

Oblique interne 
de l’abdomen

Tubercule 
pubien

Fascia 
thoraco-
lombaire Transverse

de l’abdomen

Ligament 
inguinal

Fascia 
thoraco-
lombaire

Figure 10.11

Oblique externe 
de l’abdomen

Oblique interne 
de l’abdomen

Droit de 
l’abdomen

Transverse
de l’abdomen

Aponévroses

Ligne blanche

Péritoine 
pariétal

4.9 MUSCLES DU PLANCHER PELVIEN ET DU PÉRINÉE
• Plancher pelvien = diaphragme pelvien = plancher du petit bassin, en forme d’entonnoir.
• Formé par les muscles élévateurs de l’anus et coccygiens.
• Fonctions: supportent les viscères de la cavité pelvienne, résistent aux augmentations de 

la pression intra-abdominale, contribuent à la constriction de l’anus, de l’urètre et du vagin.

Élévateur 
de l’anus

Pubococcygien

Iliococcygien

Symphyse pubienne

Diaphragme urogénital

Urètre
Vagin
Canal anal

Élévateur 
de l’anus

Coccygien Diaphragme 
pelvien

Piriforme

Coccyx

Obturateur 
interne

Figure 10.12
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• Périnée = région sous le plancher pelvien.

Élévateur de 
l’anus

Grand glutéal

Sphincter de l’urètre

Transverse profond 
du périnée

Branche du pubis

Centre tendineux 
du périnée

Anus

Sphincter externe 
de l’anus

Orifice 
vaginal

Méat 
urétra
l

Corps du pénis

Raphé du pénis

Ischiocaverneux

Bulbospongieux

Transverse 
superficiel du périnée

Clitoris

Méat 
urétral

Orifice 
vaginal

Anus

Grand fessier

Élévateur de 
l’anus

4.10 MUSCLES DU THORAX ET DE L’ÉPAULE
4.10.1 Mouvements de la ceinture scapulaire

Sterno-cléido-mastoïdien

Deltoïde

Grand pectoral

Sternum

Biceps brachial

Subclavier

Clavicule

Subscapulaire

Petit pectoral

Coracobrachial

Dentelé antérieur

Humérus

Figure 10.13
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Deltoïde

Trapèze

Petit rhomboïde

Grand rhomboïde Grand rond 

Grand dorsal

Élévateur de la scapula

Supraépineux 

Infraépineux 

Épine scapulaire 

Petit rond 

Figure 10.13

Figure 10.13 Muscles superficiels de la partie 
antérieure du thorax 

Deltoïde

Grand pectoral
Petit pectoral

Dentelé antérieur Oblique externe 
de l’abdomen

Droit de l’abdomen

TrapèzeDeltoïde

Grand dorsalGrand rond

Muscles superficiels du dos 

Infraépineux
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4.10.2 Muscles qui croisent l’articulation de l’épaule

Figure 10.14

9 muscles:
• 2 axiaux
• 7 scapulaires

OS DU BRAS: l’humérus
Figure 7.26
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4.11 MUSCLES DU 
BRAS ET DE 
L’AVANT-BRAS

Figure 10.17   

Biceps 
brachial Chef médial du 

triceps brachial

Épicondyle médial de 
l’humérusTendon du 

biceps brachial

Rond pronateur

Brachioradial

Long fléchisseur 
du pouce

Carré 
pronateur

Rétinaculum 
des fléchisseurs 
des doigts

Fléchisseur radial du carpe
Long palmaire
Fléchisseur ulnaire du carpe

Fléchisseur 
superficiel 
des doigts

Aponévrose 
palmaire

Tendon du fléchisseur 
radial du carpe (sectionné)

Tendon du brachio-
radial (sectionné)

Long extenseur 
radial du carpe

Supinateur

Fléchisseur profond 
des doigts

Fléchisseur superficiel 
des doigts

Long fléchisseur 
du pouce

Carré pronateur

Figure 10.15   Vue antérieure

Tendon du long 
fléchisseur du pouce 

Tendon du 
fléchisseur 
superficiel des doigts 

Tendon du 
fléchisseur profond 
des doigts 

Qu’est‐ce que le syndrome du canal carpien?
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Figure 10.16   
Vue postérieure

Brachio-radial

Long extenseur 
radial du carpe

Court extenseur 
radial du carpe

Insertion du 
triceps brachial

Anconé

Fléchisseur ulnaire du carpe

Extenseur ulnaire du carpe

Extenseur du petit doigt

Extenseur de l’index

Tendons des extenseurs radiaux 
du carpe (court et long)

Extenseur commun 
des doigts

Long abducteur du pouce

Court extenseur du pouce

Long extenseur du pouce

Tendons de l’extenseur 
commun des doigts

Anconé

Olécrâne

Long abducteur 
du pouce

Long extenseur 
du pouce

Court extenseur 
du pouce

Extenseur 
de l’index

Supinateur

Nommez les 4 os que 
vous  pouvez palper 
avec votre petit doigt 
lorsqu’il est bien 
enfoncé dans la 
tabatière anatomique
de la main opposée.

Rétinaculum
des extenseurs

Tendons de 
l’extenseur 

commun des doigts

Tendon de l’extenseur du 
petit doigt

Tendon de l’extenseur de l’index

Muscle interosseux dorsal (intrinsèque)

Artère radiale

Tendons des court et long 
extenseurs radiaux du carpe

Court extenseur 
du pouce

Court  abducteur 
du pouce

Extenseur du 
petit doigt

Extenseur 
de l’index

Extenseur 
commun des 
doigts

Long 
extenseur 
du pouce

Vue dorsale de la main et 
du poignet droits

Quelle serait la conséquence d’une paralysie des 
muscles de la loge postérieure de l’avant-bras?
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4.12 MUSCLES INTRINSÈQUES DE LA MAIN

Muscles de 
l’éminence 
thénar

Muscles du 
milieu de 
la paumeMuscles du 

milieu de 
la paume

Muscles de 
l’éminence 
hypothénar

Os pisiforme

Muscles de 
l’éminence 
hypothénar

Muscles de 
l’éminence 
thénar

Muscles du 
milieu de 
la paume

Tendon du fléchisseur 
profond des doigts

long palmaire

Tendon du long 
fléchisseur du pouce

fléchisseur radial du carpe

Tendons des muscles:

long fléchisseur du pouce

Tendon
du fléchisseur 
ulnaire du carpe

Figure 10.18

4.13 MUSCLES QUI ASSURENT LES MOUVEMENTS 
DE LA CUISSE

• Muscles volumineux et 
puissants 

• Croisent souvent deux 
articulations et agissent 
également sur les deux.

T12

12ème côte

Carré des lombes

Petit psoas

Crête iliaque
Grand 
psoas
Iliaque

Ilio-
psoas

Figure 10.19
Muscles antérieurs et médiaux

Épine iliaque antéro-
supérieure

Tenseur du 
fascia lata

Pectiné

Sartorius

Quadriceps fémoral

Droit de la cuisse

Vaste latéral

Vaste médial

L5

Tendon du quadriceps fémoral

Ligament 
patellaire

Rotule

Long adducteur

Gracile

Grand 
adducteur

Long 
adducteur

Court 
adducteur Grand 

adducteur

Fémur

Vaste latéral

Vaste 
médial

Vaste 
intermédiaire

Rotule
Ligament 
patellaire
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Figure 10.20
Muscles postérieurs

Moyen fessier

Grand 
fessier

Grand 
adducteur

Gracile

Tractus ilio-tibial

Biceps fémoral
Chef long

Chef 
court

Semi-tendineux

Semi-membraneux

Rotateurs 
latéraux Rotateurs 

latéraux

Grand fessier (sectionné)

Moyen fessier (sectionné)

Petit fessier

Ischiojambiers

Figure 10.25
Loges de la cuisse et de la jambe

• Quelle serait la 
conséquence d’une 
paralysie du quadriceps 
fémoral ?

• Une personne dont les 
ischiojambiers sont 
paralysés tend à tomber 
vers l’avant, pourquoi ?
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4.14 MUSCLES DE 
LA JAMBE

Long fibulaire

Gastrocnémien

Tibia

Long extenseur 
des orteils

Tibial antérieur

Long extenseur 
de l’hallux

Troisième 
fibulaire

Soléaire

Rétinaculums

Long extenseur 
de l’hallux

Troisième 
fibulaire

Tibial antérieur
Long extenseur 
des orteils

Figure 10.21
Loge antérieure de la jambe

Figure 10.22
Loge latérale de la jambe

Gastrocnémien

Soléaire

Tête de la fibula

Rotule

Long fibulaire

Long extenseur 
des orteils

Tibial antérieur

Court fibulaire
Long extenseur 
de l’hallux

Rétinaculum

Rétinaculums

Métatarsien V

Long fibulaire

Court fibulaire

Tendon du long fibulaire
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Figure 10.23
Loge postérieure de la jambe: 
muscles superficiels

Gastrocnémien
Chef 
médial
Chef 
latéral

Plantaire

Soléaire

Tendon du gastrocnémien

Tendon calcanéen

Malléole médiale Malléole 
latérale

Calcanéus

Gastroc-
némien

Chef 
latéral

Chef 
médial

Plantaire

Poplité

Tendon du 
plantaire

Long fibulaire

Court fibulaire

Tête de la fibula

Figure 10.23
Loge postérieure de la jambe: 
muscles profonds

Plantaire (sectionné)
Gastrocnémien: chef latéral
(sectionné)

Gastrocnémien:
chef médial (sectionné)

Poplité

Soléaire (sectionné)

Tibial postérieur

Long fléchisseur de l’hallux

Long fléchisseur des orteils

Court fibulaire

Fibula

Long fibulaire

Malléole médiale

Tendon calcanéen 
(sectionné)

Calcanéus

Tendon du tibial postérieur
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4.15 MUSCLES INTRINSÈQUES DU PIED

Tendon du tibial antérieur

Rétinaculum supérieur 
des muscles extenseurs

Rétinaculum inférieur 
des muscles extenseurs

Tendon du long 
extenseur de l’hallux

Court fléchisseur de l’hallux

Abducteur 
de l’hallux Deux des muscles 

intrinsèques du pied

Tendon du tibial postérieur

Rétinaculum des 
muscles fléchisseurs

Tendon du long 
fléchisseur de l’hallux

Tendon d’Achille

Tendon du long 
fléchisseur des orteils

Tendon du tibial postérieur

Malléole médiale

Tendon du plantaire

Gastrocnémius

Tibia


