4. LES MUSCLES
(Chap. 10)

4.1-4.2  Structures et nomenclature
4.3-4.4 Muscles de la téte
45-4.6 Muscles du cou et du dos
4.7 Muscles de la respiration
48-4.9 Muscles de 'abdomen et du plancher pelvien
4.10 Muscles du thorax et de I'épaule
4.11 - 4.12 Muscles des membres supérieurs
4.13 Muscles de la hanche
4.14 - 4.15 Muscles des membres inférieurs

4.1 Anatomie d’un muscle squelettique

* Fibre musculaire: cellule musculaire
* Faisceau: regroupement de fibres musculaires

Faisceau de fibres
{recouvert du périmysium)
Endomysium

{entre chacune des fibres)

Attaches:

* Directes

¢ Indirectes:
= Tendons
= Aponévroses

Pénmysum  Faiscoaux di fibros

Figure 9.1
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* Agencement des faisceaux

lr‘ ‘ | ‘
{e} Bipenné i {g) Multipenné

(a) Circulaire {b) Convergent
Muscle orbiculaire Muscle grand pectoral B Fusiforme
de la bouche Muscle droit fémoral — Muscle biceps brachial — Musche delloide

{c) Paralléle
Muscle
sartorius

(d) Unipenné
Muscle long
extenseur des orteils

Figure 10.1




4.2 Définitions et nomenclature

* Origine: I'os qui est fixe ou qui est le moins mobile.
* Insertion: I'os mobile.

* Agoniste (mobilisateur principal): muscle qui est le principal
responsable d’'un mouvement.

* Antagoniste: muscle qui s’oppose a I'action d’'un mouvement.

* Synergiste: muscle qui compléte I'action d’'un mobilisateur
principal en procurant une force supplémentaire ou en réduisant
des mouvements indésirables.

* Fixateur: muscle qui stabilise un os ou l'origine d’'un agoniste par
des contractions isométriques.
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4.3 MUSCLES DE LA TETE: EXPRESSIONS FACIALES

Origine: généralement I'nypoderme
ou les os de la téte
Insertion: peau ou muscles —

Aponévrose
épicranienne

Ventre Occipito-
frontal frontal

Ventre
occipital

Corrugateur du sourcil

Orbiculaire de I'eeil

Releveur de
la lévre supérieure Temporal
Petit et grand
zygomatiques

Buccinateur Masséter

Risorius R
Sternocléido-
Orbiculaire de la bouche mastoidien

Mentonnier Trapeze
Abaisseur

de la lévre inférieure Splénius de la

téte

Platysma

Figure 10.6




Quels sont les agonistes pour
chacune de ces mimiques?

4.4 MUSCLES QUI ASSURENT LES MOUVEMENTS DE
LA MACHOIRE, DE LA LANGUE ET DES YEUX

4.4.1 Muscles de la mastication

« Quatre paires principales: masséter, temporal, ptérygoidien médial et ptérygoidien latéral.

Ligne supérieure de
la fosse temporale

Temporal
Ptérygoidien
latéral

Orbiculaire

Ptérygoidien
de la bouche & iy

7 médial
Masséter
Buccinateur

Masséter
(écarté)

(a) (b)

Quel est le réle du buccinateur dans la mastication?
Quels muscles utilise-t-on pour ouvrir la bouche?

Figure 10.7




4.4.2 Muscles de la lanqgue

« La langue est composée de muscles intrinseques et extrinséques.

Langue Processus styloide
Styloglosse
Génioglosse Hyoglosse
Mandibule Stylohyoidien
Os hyoide

Géniohyoidien
Thyrohyoidien

Cartilage thyroide —-___\
x

(c)
Figure 10.7

4.4.3 Muscles du globe oculaire et de la paupiére supérieure

Trochlée

Muscle oblique supérieur Y . Axe central
f de l'esil

Tendon du muscle oblique supérieur i Muscle droit
inférieur
Muscle droit

Muscle droit
médial

Muscle droit latéral Muscle droit
latéral

Anneau

tendingux
commun

(b) Vue supérieure de I'eeil droit

phedas Mech Muscle [ Action Nerf cranien
inférieur  inférieur

() Vue latérale de I'ceil droit Droit latéral Déplace I'ceil vers I'extérieur. VI (abducens)
Droit médial Déplace I'ceil vers l'intérieur. Il (eculomoteur)
Droit supérieur Eléve I'ceil et le tourne vers l'intérieur. Il (oculomoteur)
Droit inférieur Abaisse |'ceil et le tourne vers l'intérieur. Il {oculomoteur)
Oblique inférieur Eleve I'ceil et le tourne vers I'extérieur. Il (oculomoteur)

Fig ure 15.3 Obligue supérieur Abaisse |'ceil et le tourne vers I'extérieur. IV (trochléaire)




Muscle releveur de la
paupiére supérieure

Muscle orbiculaire
de I'ceil

Poils du sourcil

Tarse supérieur
Conjonctive

palpébrale

Glandes tarsales

Cornée

Fente palpébrale

T ___Cils

Conjonctive bulbaire

Sac de la
conjonctive

Muscle orbiculaire
de I'ceil

(b) : Figure 15.1

4.5 MUSCLES DE LA PARTIE ANTERIEURE DU COU

* La plupart sont des muscles profonds impliqués dans la déglutition.

Muscle$ Mylohyoidien : antérieur
suprahyoidiens | stylohyoidien \ Ventre |- Digastrique Muscles
e postérieur suprahyoidiens
Muscles Omohyoidien Stylohy« en
infrahyoidiens | sternohyoidien Thyrohyoidien

Cartilage thyroide
du larynx

Glande thyroide
Sternothyroidien

Muscles
infrahyoidiens

Sternocléido-
mastoidien

Processus styloide

Constricteur supérieur du pharynx

Constricteur moyen du pharynx
Mylohyoidien (sectionné
Os hyoide yiohy! (¢ )
Géniohyoidien

Hyoglosse

Cartilage thyroide du larynx

Constricteur inférieur du pharynx

Oesophage
(L]

Trachée

Figure 10.8




4.6 MUSCLES DU COU ET DE LA COLONNE VERTE-
BRALE: MOUVEMENTS DE LA TETE ET DU TRONC

Os occipital Figure 10.9

Atlas

Processus mastoide

. Scaléne moyen
Sternocléido-
mastoidien N
Scalene

antérieur

, Processus mastoide
Scalene
postérieur

Splénius de la téte

(a) Processus épineux
des vertebres {

cervicales

5.6.1 Mouvements de la téte

Quelle serait la position de la téte
sile SCM droit était paralysé? {b)

Mylohyoidien

Digastrique

Platysma Glande

submandibulaire

Sternocléido-
mastoidien
(écarté)

Veine jugulaire
externe

Sternocléido- Omohyoidien

mastoidien

Sternohyoidien

Clavicule gauche

Grand
pectoral
Manubrium
sternal

(e)

Figure 10.9




4.6.2 Mouvements du tronc

Processus mastoide Ligament nucal

Semi-épineux
Longissimus de la téte de la téte
Semi-épineux
du cou
lliocostal du cou
Longissimus du cou

Semi-épineux
du thorax

Ilio-costal du thorax

Longissimus du thorax —

Epineux du thorax

lliocostal

Erecteur du rachis <|: Longissimus
Epineux

Muscle multifide

Illiocostal des lombes
Carré des lombes

Oblique externe
de I'abdomen

Figure 10.9 (d)

4.7 MUSCLES DU THORAX: RESPIRATION

Intercostaux
internes

(L]

Foramen de la veine cave Hiatus oesophagien

Cartilage costal

Centre tendineux
du diaphragme

Diaphragme

Hiatus aortique
Vertebre lombaire
Douziéme cote 1 Carré des lombes

Grand psoas

Figure 10.10 b)




Centre tendineux
du diaphragme

Corps de vertébre
thoracique

Péricarde
(sectionné)

Aorte

Diaphragme
(partie musculaire)

Veine cave
inférieure

Oesophage

Péricarde
fibreux

Figure 10.10

4.8 MUSCLES DE LA PAROI ABDOMINALE

4 paires de muscles. Plusieurs fonctions:
 Protégent et supportent les viscéres abdominales
« Compriment la paroi abdominale (et augmentent ainsi la pression intra-abdominale)

« Contribuent a la flexion et la rotation du tronc.

Grand pectoral

Dentelé antérieur

Ligne blanche

Intersection tendineuse

Transverse

de I'abdomen Droit de I'abdomen

Oblique interne
de I'abdomen

Oblique externe
de I'abdomen

Ligament inguinal

[ S\ g Z/ } Figure 10.11

Aponévrose
de I'oblique externe

(a)
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Figure 10.11

Droit de

Oblique externe I’'abdomen

de I'abdomen

Oblique interne_*
de I'abdomen I

—— Fascia
thoraco-
lombaire

Fascia

thoraco-

lombaire  Transverse —
de I'abdomen \

Créte iliaque.

Ligament

inguinal
Tubercule 9

pubien
b)
Péritoine Droit de
pariétal I'abdomen

Ligne blanche

Transverse
de I’abdomen_\

Oblique externe
de I'abdomen

’ Oblique interne
R i de I'abdomen

Aponévroses

4.9 MUSCLES DU PLANCHER PELVIEN ET DU PERINEE

¢ Plancher pelvien = diaphragme pelvien = plancher du petit bassin, en forme d’entonnoir.

« Formé par les muscles élévateurs de I'anus et coccygiens.

« Fonctions: supportent les visceres de la cavité pelvienne, résistent aux augmentations de
la pression intra-abdominale, contribuent a la constriction de I'anus, de I'urétre et du vagin.

Pubococcygien Symphyse pubienne

Elévateur
de I'anus

Iliococcygien Diaphragme urogénital

Uretre
Vagin
Canal anal

Piriforme

Elévateur i
de I'anus peIVIen

Coccygien } Diaphragme

Figure 10.12

11



« Périnée = région sous le plancher pelvien.

Branche du pubis

Sphincter de I'urétre F : Méat
& W urétra

|

Orifice

vaginal

Transverse profond
du périnée

Centre tendineux
du périnée
Anus

—— Sphincter externe
de I'anus

(b)

Corps du pénis 1 F

Raphé du pénis

Ischiocaverneux urétral

Bulbospongieux Orifice
—— Transverse vaginal
superficiel du périnée
Anus

—1_Elévateur de
I'anus

Grand fessier

(<)

4.10 MUSCLES DU THORAX ET DE L'EPAULE
4.10.1 Mouvements de la ceinture scapulaire

Figure 10.13

Sterno-cléido-mastoidien Subclavier

Clavicule

Subscapulaire
Deltoide

Petit pectoral

|
Grand pectoral Coracobrachial
i

Sternum
Dentelé antérieur

Biceps brachial Humérus

(a)
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Elévateur de la scapula

Supraépineux
Trapéeze pracp

Epine scapulaire

Deltoide

— Infraépineux
- Petit rond

Petit rhomboide

Grand rhomboide

Grand rond

Grand dorsal

Figure 10.13

Deltoide Infraépineux Trapéze

Grand pectoral
Petit pectoral

Deltoide

Dentelé antérieur Oblique externe  Droit de I'abdomen
de I'abdomen Grand rond Grand dorsal
Figure 10.13 Muscles superficiels de la partie Muscles superficiels du dos

antérieure du thorax
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4.10.2 Muscles qui croisent I'articulation de I'épaule

9 muscles:
* 2 axiaux
7 scapulaires

Triceps brachial:
« Chral labbeal

= Chl leng

Grand dorsal

Figure 10.14

OS DU BRAS: I'lhumérus

IS oo Mhurmérus

[d) Humérus (vue antérieure)

Figure 7.26

Tubsrculs ——
L b

Tubsroule
mingus.

Silion.
intarbubarculasre |

Sikon du nerf radial ————

Tubdrositg ——

Tubdroetd
datioidionna alicidienns

Critte.
racondylal
ey

I
rale

Fosse ‘b‘ Epicondyle

radal mdial e
F Fhumins Epi
Capitulum—— | = Trochibe latibral che
&0 Iumdrus e Thurniviis Fhuménis
{a) Vue antérieure {b) Vue postérieure
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4.11 MUSCLES DU
BRAS ET DE
L’AVANT-BRAS

Logs postirieurs 4 Pavant 2ras.
featiangion du diss

QNS o2
degie): innanaton: rar adisl

Figure 10.17

Loge antiiews de lasat-bras.
Mmsan du pigrat st des dog )
memrvabn ; rerf misen oy wihaTe

Biceps
brachial

Tendon du
biceps brachial

Rond pronateur.

Brachioradial

Chef médial du
triceps brachial

Epicondyle médial de
I’humérus

Long extenseur
radial du carpe

Fléchisseur radial du carpe
Long palmaire
Fléchisseur ulnaire du carpe

Long fléchisseur. Fléchisseur
du pouce superficiel
des doigts

Carré
pronateur

Rétinaculum
des fléchisseurs
des doigts

palmaire

(a)

Figure 10.15 Vue antérieure

Tendon du fléchisseur
radial du carpe (sectionné

Aponévrose

Tendon du brachio-
radial (sectionné)

(b}

Supinateur

Fléchisseur profond
des doigts

Fléchisseur superficiel
des doigts

Long fléchisseur
du pouce

Carré pronateur

Tendon du
fléchisseur
superficiel des doigts I

Tendon du__—T_
fléchisseur profond i
des doigts {e)

| Qu’est-ce que le syndrome du canal carpien? |
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Brachio-radial

Insertion du
triceps brachial

Anconé

Fléchisseur ulnaire du carpe

Extenseur ulnaire du carpe

Extenseur du petit doigt

Extenseur de I'index

Tendons des extenseurs radiaux
du carpe (court et long)

Nommez les 4 os que
vous pouvez palper
avec votre petit doigt VR . '|
lorsqu’il est bien |
enfoncé dans la 9 1
tabatiére anatomique (a) Y ¥
de la main opposée.

Long extenseur
radial du carpe

Olécrane

Anconé
Court extenseur
radial du carpe

Supinateur

Extenseur commun
des doigts

Long abducteur
Long abducteur du pouce du pouce

Long extenseur
du pouce

Court extenseur

Court extenseur du pouce
du pouce

Extenseur

Long extenseur du pouce
de I'index

Tendons de I'extenseur
commun des doigts

(b)

Figure 10.16

Vue postérieure

Tendons des court et long
extenseurs radiaux du carpe

Court extenseur
du pouce

Court abducteur
du pouce "~

Extenseur d
petit doigt ~

Extenseur
de I'index™
Extenseur
commun des
doigts

Long
extenseur
du pouce

Vue dorsale de la main et
du poignet droits

Muscle interosseux dorsal (intrinseque)

— Tendon de I'extenseur de I'index

Artere radiale

Rétinaculum  tendons de Tendon de I’extenseur du
des extenseurs pextenseur petit doigt
commun des doigts

Quelle serait la conséquence d'une paralysie des
muscles de la loge postérieure de I'avant-bras?
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4.12 MUSCLES INTRINSEQUES DE LA MAIN

Tendon du fléchisseur
profond des doigts

Muscles du
milieu de
Muscles du la paume
milieu de
la paume
Muscles du
| milieu de
Muscles de i la paume
I’éminence
Muscles de thénar
I’éminence
hypothénar

Muscles de
I’éminence
thénar

Muscles de
I’éminence
Os pisiforme hypothénar

Tendon

du fléchisseur

ulnaire du carpe Tendons des muscles:

long palmaire
fléchisseur radial du carpe
long fléchisseur du pouce

(a) (b)

Tendon du long
fléchisseur du pouce

Figure 10.18

4.13 MUSCLES QUI ASSURENT LES MOUVEMENTS
DE LA CUISSE e

12¢me cote

* Muscles volumineux et
puissants

Carré des lombe;

Court __'y
adducteur

Long

adducteur

Petit psoas
« Croisent souvent deux Créte iliaque
articulations et agissent
également sur les deux.

Grand
adducteur

1lio-
. . psoas 3
Epine iliaque antéro-
supérieure

Tenseur du
fascia lata

Pectiné

. Long adducteur
Sartorius 9

Gracile

Grand
adducteur

Droit de la cuisse

Quadriceps fémoral
Vaste latéral
Vaste latéral
Vaste
intermédiaire-

,j—Rotule Vaste
médial

Ligament

Vaste médial

Tendon du quadriceps fémoral

patellaire )
Figure 10.19 : Eﬁi?ﬂi?é
Muscles antérieurs et médiaux =4 "
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Figure 10.20
Muscles postérieurs

Moyen fessier (sectionné)

Moyen fessier | Petit fessier

Rotateurs

latéraux Rotateurs

latéraux

Grand fessier (sectionné)

Gracile

_l_Tractus ilio-tibial

Ischiojambiers

Figure 10.25

Loges de la cuisse et de la jambe

e Quelle serait la

fémoral ?

conséquence d’'une
paralysie du quadriceps

L]

posibsiu do 1 cusso
{Baxicn i la jamiba of axiorsion
8 la cutssa): isnorvaton: ner
Wl (partie du e sciatinn)

e Une personne dont les
ischiojambiers sont
paralysés tend a tomber
vers l'avant, pourquoi ?

Loga retérisurn o b cuisso jesansion
duln jambe): nnervabon :rer Himom

o]} Masscies de la cuisse

o) of ol ] e vation neet ouline
Gl
e
e ) Musles de la jambe
Figure 1025 Rbsumé des sctions d les de Is cusse
e!delnm.
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4.14 MUSCLES DE
LA JAMBE

_ Long extenseur
~ de I’'hallux

Long fibulaire
Troisieme
Gastrocnémien fibulaire
Tibia
Tibial antérieur
Long extenseur
des orteils
Soléaire

=}

Long extenseur
de I’hallux
Troisieme
fibulaire

Tibial antérieur
Long extenseur—

Rétinaculums -
des orteils

Figure 10.21
Loge antérieure de la jambe

(T )

Rotule

—Téte de la fibula

Gastrocnémien
Soléaire

Long fibulaire

Long extenseur . _
des orteils ™ Tendon du long fibulaire

Tibial antérieur ‘

Long extenseur

Court fibulaire de I’hallux

Rétinaculums

Court fibulaire

Rétinaculum

Figure 10.22
Loge latérale de la jambe

Métatarsien V
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] Plantaire
| Gastroc:

némien | Chef

Plantaire

Poplité
Téte de la fibula
Gastrocnémien Soléaire:

Tendon du
plantaire

Long fibulaire
Tendon du gastrocnémien ——§

Court fibulaire
Tendon calcanéen

Malléole médiale ———

Malléole /
) E‘\ 4 _ latérale ; 7
Figure 10.23 { I J Yy
Loge postérieure de la jambe: —— Calcanéus y
muscles superficiels (a) — (b)

Plantaire (sectionné)
Gastrocnémien: Gas:_rocnéemlen: chef latéral
chef médial (sectionné) \ (sectionné)

| Poplité

Soléaire (sectionné)

Tibial postérieur
Fibula

Long fibulaire
Long fléchisseur des orteils

Long fléchisseur de I’hallux

Court fibulaire
Tendon du tibial postérieur \

Malléole médiale

Tendon calcanéen ! y
Figure 10.23 (sectionné) ’ .c cané
o . alcaneus
Loge postérieure de la jambe: i ;
€] —
muscles profonds




4.15 MUSCLES INTRINSEQUES DU PIED

Rétinaculum supérieur.
des muscles extenseurs

Tendon du tibial antérieur
Tendon du long

fléchisseur des orteils

,. - Tendon d’Achille
Rétinaculum inférieur,
des muscles extenseurs
—— Tendon du long
fléchisseur de I'hallux

Tendon du long =
extenseur de I’hallux

Rétinaculum des
muscles fléchisseurs

Tendon du tibial postérieur

Abducteur
de I'hallux | Deux des muscles
intrinseques du pied
Court fléchisseur de I’hallux
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