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RAPPORT DE LABORATOIRE 1:  ANATOMIE


Mise en Situation: Tom rêve de participer au marathon de Boston dont le temps de qualification est de 3 heures pour les hommes de son âge (soit le maintien d’une vitesse moyenne de 14 km/h pour parcourir les quelque 42 km). Comme premier test, il essaie de courir sur une distance de 12 km en une heure.
1. La course et le glycogène 
A) De combien a diminué la quantité totale de glycogène dans les muscles de Tom?
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Tel que démontré par le graphique suivant, le taux de glycogène dans les muscles a diminué de 529 à 68.7 grammes après une heure, soit une diminution d’environ 87.0%.
B) En quoi a été dégradé le glycogène utilisé ?
[image: ]
Le glycogène a été dégradé en glucose, l’insuline et le glucagon

2. La course et le rythme cardiaque
A) De combien a changé le rythme cardiaque (battements par minute) de Tom ?

[image: ]

En observant le graphique suivant, le rythme cardiaque (battements par minute) de Tom à augmenter de 72.1 à 196 battements par minute après une heure, soit une augmentation d’environ  63.2 %.
B) Comment ce changement a-t-il été causé par le système nerveux autonome : par un changement de l’activité sympathique ou parasympathique ? Augmentation ou diminution ?
[image: ]  [image: ]
[bookmark: _GoBack]Tel que démontré par les graphiques suivantes, en comparant l’activité sympathique il y a eu un changement de 2.22 à 5.84  alors une augmentation d’environ 62.0%  mais, pour l’activité parasympathique il y a eu un changement  de 0.86 à 0.0 alors une diminution de 100%. 

3. La course et la température corporelle
A) Quelle est la température corporelle de Tom à la fin de son exercice?
[image: ]

En observant la température corporelle de Tom, on constate que la température final de Tom c’est 104.2°F mais si on le convertit en Celsius cela serait 40.11°C
B) Quels mécanismes de thermorégulation ont été activés durant l’exercice?
[image: ]                           
Les mécanismes de thermorégulation qui ont été actives durant l’exercice sont la dilatation des vaisseaux cutanés et la sudation (Glandes sudoripares). 

C) Sans la sudation, est-ce que Tom aurait pu faire son jogging pendant une heure? Pourquoi pas? 
[image: ]
En se basant sur ce graphique on peut clairement constater que Tom n’a pas pu faire son jogging pendant une heure car quand le corps devient trop chaud l’homéostasie fait qu’on sut pour relâcher la chaleur et de maintenir une température stable (37°C). Mais lorsqu’on bloque cela notre corps ne pourrait pas envoyer une réponse au stimulus qui fait que notre corps serait en déséquilibre. Quelques conséquences pourrait être avoir des troubles de parler, tomber et devenir inconscient, troubles de respiration.
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