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INTRODUCTION
	Pour ce travail de recherche concernant une thérapie spécifique à entretenir pour un client, la thérapie de réalité sur un jeune contrevenant est le cas qui a suscité le plus mon attention. Chaque contrevenant commet des crimes pour des raisons différentes et celui-ci exige un travail particulier pour contourner la tentative du passage à l’acte. Il est important de comprendre que la thérapie de réalité n’est pas pour tous les contrevenants (par exemple un criminel-professionnel); elle est plutôt conçue pour ceux qui semblent avoir eu un manque de support ou de guidance dans leur jeunesse.  Ce genre de thérapie est idéal pour aider le client à trouver une autre alternative pour aller de l’avant avec sa vie.  La thérapie de réalité repose sur trois thèmes principaux décrits comme suit : [footnoteRef:1] ‘la fuite de la réalité, l’incapacité de satisfaire des besoins essentiels et l’irresponsabilité’. Tout comportement anormal est une fuite de la réalité. Permettez-moi d’élaborer sur la thérapie de réalité afin de mieux comprendre pourquoi celle-ci est la meilleure option. [1:  LAPLANTE. J, Crime et Traitement, Introduction Critique à la Criminologie, Série : Nouvelle Édition Revue et Augmentée, Boréal, P.101] 

DESCRIPTION DE LA THÉRAPIE DE RÉALITÉ
	La thérapie de réalité consiste en remettre sur la bonne voie la manière dont le client responsabilise ses comportements.  Celle-ci touche surtout les jeunes délinquants et les enfants avec des troubles à l’école.
Au courant de la vie d’un individu, il y aura un événement entrainant une perte de contrôle sur lui-même et sur la réalité qui l’entoure. Souvent, ce manque d’adaptation à l’événement sera causé par des lacunes à satisfaire ses propres besoins. À partir de ce point de départ et plusieurs autres circonstances l’entourant, cet individu sera influencé à fuir la réalité et le comportement inadapté accroîtra, jusqu’au crime. 
Alors que le passé d’un client peut être marquant, cette thérapie tentera de mettre seulement que sur le présent et le futur, sans mettre l’accent sur l’histoire personnelle de ce dernier.  Ce que la thérapie de réalité vise à corriger est le comportement inadapté; elle ne s’intéressera pas à la raison ou aux raisons pourquoi il est inadapté.
Le thérapeute aura comme but, en premier lieu, de s’engager dans une relation projetant de l’empathie, de l’authenticité et de l’acceptation envers son client. Lorsqu’une relation de confiance sera bien établie, le thérapeute dévoilera au client la réalité qui l’expose, sans lui donner la chance de s’en évader. Ensuite, l’étape de rééducation prendra position. Le client aura comme devoir d’acquérir de nouvelles connaissances et, en ayant à se présenter à de gens responsables, ceci suscitera la chance au client d’éprouver de la discipline et de l’amour à son tour. Les rencontres avec le thérapeute diminueront ou cesseront complètement, dépendent du cas. Il sera trouvé inutile de récupérer l’information retrouvée dans l’inconscient, car le vrai pouvoir de changer se trouve dans le conscient de l’individu, et le passé de l’individu n’ajoute aucun pouvoir à atteindre ce but. 
En sommaire, cette thérapie aidera à faire comprendre au client les différents points de vue sur la réalité, réalité qu’il nie probablement, et à mettre en marche son éducation et identifier des solutions. Une base de connaissance telle que la détermination des valeurs, espoirs, craintes, opinions, etc. du client aidera au thérapeute à réaliser cette tâche. 
CAS FICTIF -- LIAM
Un jeune homme nommé Liam, âgé de 16 ans, demeure dans un appartement dans un quartier très pauvre dans un village nommé Rockland. Il consomme de la drogue, il commet des vols et se tient avec une bande de délinquants. Il s’est retrouvé dans le système de justice à plusieurs reprises depuis l’âge de 12 ans, et ne semble pas apprendre de ses leçons. Les crimes qu’il commet semble être en grande partie pour avoir les moyens de se procurer de la drogue ou pour agir de sa frustration et de causer du tort ou du mal aux autres. Lorsqu’il est questionné, Liam a tendance à blâmer les personnes de la justice auxquelles il fait face et est souvent sur la défensive.   Il est souvent fâché par les évènements du passé, il est frustré parce qu’il croit sincèrement que s’il avait été élevé dans un autre environnement, il aurait eu la chance de prendre la bonne route.  En sa faveur, Liam projette une énergie fonçant et possède beaucoup de détermination mais ces deux forces ont besoin de redirection vers une voie plus propice à son futur. Il sait avoir un problème, mais nie la partie où il a besoin d’aide de qui-que-se-soit car il n’a pas confiance en personne. Si les choses ne changent pas rapidement pour lui, on a peur que son taux de récidive et la gravité de celle-ci augmenteront avec le temps.
Quand Liam était tout jeune, il a été abusé physiquement, et négligé par ses parents. Il était souvent seul, pendant que ses parents étaient sortis pour consommer de la drogue. Ayant été négligé presque complètement par ses parents, le seul qui était à sa disponibilité était son frère, mais lui aussi avait des problèmes de drogues. Liam n’avait personne à qui il pouvait faire confiance, son frère parvenait à remplir son besoin de survie en partie seulement, et Liam était laissé seul pour tout le reste. Liam a encouru des problèmes sévères à l’école et a de la misère à faire face à la discipline, et obéir les règlements.
Liam démontre de grands intérêts pour les autres personnes mais son blocage de perception causé par le mal l’empêche d’approfondir cette qualité. Il est souvent tenté d’aider les personnes en besoin et aimerait faire partie d’un groupe d’une classe sociale plus saine.  Ceci le valoriserait, mais ayant pas les aptitudes nécessaires pour y atteindre, il abandonne la partie rapidement. Il est habile manuellement, bon avec ses mains, et capable de bien produire.  Il a déjà été ouvrier pour une compagnie, mais son manque de loyauté et d’engagement l’a empêché de développer son potentiel professionnel. 

TRAITEMENT
Ce qui demeure le plus important dans la thérapie de réalité est la relation entre le thérapeute et Liam. Le thérapeute devra établir une relation chaleureuse avec lui en vue d’obtenir son alliance tout  en gardant un esprit neutre; le thérapeute ne doit pas porter jugement sur Liam et doit rester non-émotionnel tout en étant pratique. Le thérapeute pourra ensuite utiliser ce rapport confortable et soutenu pour récupérer de l’information plus profonde. Liam se sentira en sécurité avec le thérapeute, de façon où ses compétences commenceront à se faire voir à l’aide de l’empathie, l’authenticité et l’acceptation provenant du thérapeute. La confiance de Liam envers le thérapeute est donc fondamentale afin que la thérapie progresse vers la guérison. 
Le passé vécu par Liam projette probablement une ampleur catastrophique pour plusieurs d’entre nous, et même si elle suscite un besoin d’en parler, elle ne jouera qu’un très petit rôle dans son évolution, comparativement à ce qui se trouve dans la conscience.  Quoique l’analyse du passé soit un bon outil dans d’autres types de thérapie, son élaboration dans la thérapie de réalité n’est pas approprié même si Liam essaie à maintes reprises à blâmer son passé pour ses comportements inacceptables.  Le röle du thérapeute sera donc de ramener Liam à réfléchir à son présent et à son futur.
La thérapie de réalité considère principalement les cinq besoins fondamentaux : en allant en ordre d’hiérarchie d’importance, le besoin de survie ou de physiologie se situe en premier lieu. Le prochain est le besoin de plaisir et satisfaction. Ensuite, le besoin de liberté, à être indépendant et autonome, le besoin d’amour et d’appartenance et finalement le besoin d’accomplissement de soi. Tout comportement humain est dirigé sur l’atteinte de satisfaire ces besoins. 
Tout en évitant les plaintes et les symptômes de Liam, le thérapeute devra adopter une méthode. Cette méthode peut être une série de questions (par exemple, qu’est-ce que tu veux? qu’est-ce que tu fais pour avoir ce que tu veux? est-ce-que ça fonctionne?) pour tenter d’encourager une réflexion venant de Liam  sur son propre comportement indésirable. En élaborant sur ces points, Liam pourra réaliser par lui-même les lacunes de son comportement, et le degré de responsabilité qui l’entoure. Le but ici, c’est que Liam puisse voir pour lui-même les circonstances influant son comportement, pour éclaircir le devoir de responsabilité sur ses conduites. Avec un sentiment de pouvoir de soi plus grand en ayant mis sa conscience en marche, Liam pourra contrôler plus aisément sa vie vers un meilleur futur. Ce plan d’action aura comme but ultime d’induire, hors de sa conscience nouvellement activée, une volonté à se procurer ce qu’il veut dans sa vie pour satisfaire ses besoins, mais avec le but de ne pas priver les autres des leurs. 
L’inadaptation pourrait être un facteur crucial pour expliquer le passage à l’acte de Liam. Il serait donc important de trouver des manières à surmonter les pulsions venant de son inconscience qui sortent probablement des événements du passé, et de mettre en action ce qui demeure dans son conscient. Le thérapeute et Liam devront ensuite diriger la thérapie vers la troisième étape, développer des tâches sociales à accomplir. 
Liam grandit présentement dans un milieu de société où il est grandement déconnecté des personnes et choses qu’il aime, mais il est important de garder une distance sur les choses que Liam ne peut pas faire directement. Pour Liam, une des plus grandes priorités est de changer sa manière d’agir ou de faire les choses, qui ce changement aurait une influence globale sur comment il se sent et aussi sur comment agir pour obtenir ce qu’il veut. 
Au cœur de la thérapie de réalité, existe le phénomène de la théorie de choix. Cela indique une importance primordiale sur le fait de prendre des choix, et d’agir selon ces choix. C’est au milieu de cette approche à cause que la seule personne qui peut vraiment contrôler est lui-même, plus que n’importe qui d’autre, et qui demeure beaucoup plus efficace que de contrôler les autres. Il s’agit juste que Liam prenne sa vie en ses propres mains, pour qu’il voit de ses propres yeux qu’il est capable de changer sa vie si il prend contrôle de cette dernière.
Le plan d’action devra être défini par le thérapeute, comme des directives concrètes, pour que le cheminement soit efficace et mesurable lors des rencontres de suivi. Par exemple, Liam sera plus exposé dans la communauté, bâtira de nouvelles relations et amitiés.  De créer un nouveau réseau de personnes responsables autour de Liam est très important dans ce bon processus de rééducation. 
L’engagement du thérapeute n’est pas le seul facteur nécessaire pour le cheminement de Liam dans le présent et le futur. Liam aussi devra être complètement engagé autant que le thérapeute, pour former une petite équipe initial de force. Le consentement d’être engagé peut être fait verbalement ou par écrit et serait une bonne façon de faire en sorte que la thérapie soit plus réelle.  Pendant les rencontres de suivi du plan d’action avec le thérapeute, aucune excuse ne sera tolérée pour avoir violé l’engagement, et ceci sera trouvé inacceptable. [footnoteRef:2] ‘Le résultat est probant : une plus grande force personnelle, une augmentation de la confiance en soi, de meilleures relations interpersonnelles dans les différents secteurs de la vie, des habiletés plus efficace à s’affirmer sans contrôler, une meilleure capacité à résoudre les problèmes et à maintenir des engagements envers soi et envers les autres.’ [2:  http://aqtr.org/therapie : La Thérapie de la Réalité ] 

La faillite n’est pas une option, donc Liam et le thérapeute devront travailler minutieusement ensemble pour confirmer le degré de confort avec les nouveaux devoirs pour ne pas établir des exigences hors des limites de Liam.  Si cela se produit, il sera nécessaire d’ajuster les attentes, d’établir de nouveaux objectifs et agir selon le cas.  
Il faut que Liam reconnecte avec le monde, établisse de nouvelles relations et comble les besoins qu’il a failli remplir à cause des habiletés fautives qu’il a acquises quand il était jeune. Tout ceci aura lieu pour accroître son sentiment de satisfaction face à ses besoins, tout en gardant en tête la responsabilité de ses actes : de remplir ses besoins au complet, sans dépendre des autres et sans priver les autres de leur liberté. 
AVANTAGES DE LA THÉRAPIE DE RÉALITÉ
	Les avantages de la thérapie de réalité sont énumérés comme suit :
· Cette thérapie est une approche cognitive comportementale, elle vise à aider le client à développer une compréhension profonde et un sens inné de ses pensées et actions.
· Elle est moins complexe que la thérapie non-conventionnelle car elle est plus facile à comprendre.
· Cette thérapie est plus accessible aux non-professionnels.
· Elle est particulièrement utile pour des individus qui souffrent d’une condition sociale qui a négativement affecté leurs comportements.
· Elle enseigne que seul l’individu est responsable de ses actes : que la seule personne qui peut contrôler soi-même est soi-même.
· Elle auto-responsabilise l’individu à améliorer son présent et son futur.
· C’est un processus efficace à résoudre ses problèmes et réaliser ses objectifs.
· Cette thérapie aide à empêcher les clients à blâmer les autres pour leurs comportements ou leurs problèmes.
· Elle est particulièrement utile pour les jeunes qui sont si facilement influencés par leurs pairs qu’ils ne voient pas les effets de leurs choix, mais se comportent simplement selon le groupe.
DÉSAVANTAGES DE LA THÉRAPIE DE RÉALITÉ
	Les désavantages de la thérapie de réalité sont énumérés comme suit :
· Quoiqu’elle soit facile à comprendre, elle est parfois difficile à mettre en pratique.
· Cette thérapie n’est pas utile pour les individus qui cherchent à mieux comprendre leur passé ou les conflits de leur début de vie. Elle traite principalement et exclusivement avec les problèmes actuels et présents de l’individu. Elle ne cherche pas à débloquer les traumatismes du passé.
· Elle ne prend pas en considération le subconscient (par exemple les rêves).
· Elle n’est pas du tout efficace pour les problèmes mentaux sévères (par exemple troubles bipolaire, schizophrénie).
CONCLUSION
Pour conclure, la présentation de la thérapie de réalité se démontre comme un bon outil pour aider Liam à contourner le crime et à résoudre ses problèmes. Avec un engagement solide venant de sa part, la thérapie de réalité jouerait un grand rôle dans la réhabilitation de Liam. Plusieurs points de vue sont pris en considération dans la thérapie de réalité et celle-ci est compatible avec ce que Liam pourrait réaliser dans sa vie avec un peu d’effort. Plusieurs portes s’ouvriront à ses yeux lorsqu’il sera exposé au contenu de la thérapie et qu’il comprenne les lacunes de son comportement. Les recherches démontrent que cette thérapie est très efficace sur les jeunes délinquants. [footnoteRef:3] ‘(…) a recruté sa clientèle parmi de jeunes délinquants, des malades mentaux chroniques hospitalisés et non hospitalisés et des enfants en difficultés à l’école. (…)’  [3:  LAPLANTE. J, Crime et Traitement, Introduction Critique à la Criminologie, Série : Nouvelle Édition Revue et Augmentée, Boréal, P.101] 

La thérapie de réalité saura dénicher les forces de Liam, malgré ses difficultés.    Il pourra identifier clairement sa force pour aider les autres ainsi que sa passion, étant sa compétence à travailler en tant qu’ouvrier.   Liam a besoin de faire des ajustements dans la direction que prend sa vie et ce facteur forme la thèse fondamentale de la thérapie de réalité.   Il s’agit juste que Liam redirige son énergie fonçant vers une nouvelle voie, une voie dans laquelle son futur serait promettant and rempli de succès.   La thérapie de réalité lui donnera cette chance, soit de pouvoir vivre comme un être responsable et bon pour la société.
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