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PSY1502 – Introduction à la psychologie appliquée – 
 
Semaine 2 – jeudi – Développement de l’individu tout au long de sa vie –   Plan de leçon 
 
2 (suite) ‐ Première enfance (naissance à la marche) et seconde enfance (de la marche à 
l’adolescence)  
 
  2.1. 
  2.2.  
  2.3. Développement social :  
    ‐ l’attachement comme premier acquis social, 
    ‐ origines de l’attachement (contact corporel, familiarité), 
    ‐ attachement assuré versus attachement non assuré, 
    ‐ privation d’attachement (rupture de l’attachement, la garde d’un enfant), 
    ‐ image de soi,  
    ‐ mode d’éducation parentale : styles d’éducation. 
 
3‐ Adolescence 
 
  3.1. Développement physique : 
    ‐ puberté, caractères sexuels primaires et secondaires,  
    ‐ poussée de croissance, 
    ‐ progression du développement du cerveau. 
     
  3.2. Développement cognitif 
    ‐ développement du raisonnement (métacognition, opérations formelles, sens de  
       l’existence), 
    ‐ développement du sens moral (préconventionnel, conventionnel,      
       postconventionnel), 
    ‐ développement du sentiment moral et de l’action morale. 
 
  3.3. Développement social 
    ‐ l’identité, l’identité sociale, 
    ‐ individualisation et intimité, 
    ‐ relation avec parents et pairs. 
 
  3.4. Un adulte en émergence 
 
 
 
 
 
 


