Histoire de la psychologie

· Physochologie : science qui cherche à répondre à toutes sortes de questions qui nous concernent tous

· Objectif : décrire, expliquer et comment nous pensons (approche cognitive), agisissons (approche comportementale) ( (relie les 2 = approche cognitivo-comportementale),  ressentons (approche psychodynamique et humaniste)

· Psychologie s’est dévleoppé à partir des origines internationales de la philosophie et de la biologie

· 2 grandes questions : Esprit et le corps sont-ils reliés ou distincts? ET les idées sont-elles innées ou l’esprit est-il une ardroise vierge?

· Socrate prof de Platon prof d’Aristote

· Un des fondateurs de la science moderne : Sir Francis Bacon

Précurseur : 1 et 2

Théorie sur les nerfs datant ed VVI siècle
- Descartes avait raison de penser que les voies nerveuses sont importantes et qu’elles permettent les réflexes

John Locke (philosophe et politicien) : propose différenciation classique entre le retard mental et la maladie mentale

John Locke + Descartes = Empirisme moderne : théorie

· savoir est issu de l’expérience par le biais des sens

· science se dév grâce aux expériences et à l’observation

Wilhelm Wundt : établie le premier lab de psycho à l’université 

Au début, wundt cherchait à mesurer la vitesse de la pensée – le processus mentale le plus simple et rapide

Structuralisme : une des premières écoles de psychologie à utiliser l’introspection pour explorer les éléments stucturels et l’esprit humain

Fonctionnalisme : école de psychologie qui s’intéresse au fonctionnement des processus mentaux et comportementaux – la manière dont ils permettent à l’organisme de s’adapter, survivre er de se développer
· Méthode : explorer des émotions de base, des souvenirs, de la volonté, des habitudes et des flux

Réflexion sur les fonctions de la pensée

· Pour William James, la conscience à une fonction, permet de réfléchir sur notre passé, adapter au circonstances présente et planifier notre futur

· Mary Calkins assistat au cours de James à Havard et était la seule femme parmi tous les hommes (femmes avait pas le droit de vote à ce temps) ( eu les meilleures résultats de la classe mais l’école ne voulait pas lui donner le dîplome qu’elle méraitais ( devenu présidente de L’American Psychological Assiciation (APA) en 1905

Développement de la psychologie en tant que science

· Wundt = psychologiste et philosophe

· James = philosphe américain

· Ivan Pavlov = pionner des études sur l’apprentissage, etait un physiologiste russe

· Sigmund Freud  = développé les théorie très influente de la personnalité, était un m.decin autrichien

· Jean Piaget, plus influent des observateurs de l’enfance du Xxe siècle, biologiste

· Freud insistait sur les façons par laquelles les réponses émotionneles aux expériences accumulés penfant enfance + processus de pensée inconscients affectait notre comportement

Comportementalisme ou behaviorisme : courant selon lequel la psychologie (1) doit être une science objective qui (2) étudie les comportements sans référence aux processus mentaux. La plupart des chercheurs en psychologie sont d’accord avec la 1ere partie de la définition mais pas avec la 2e 

Psychologie humaniste : perspective historiquement significative qui insistait sur le potentiel de développement des gens en bonne santé et le potentiel de chaque individu à l’épanouissement personnel

· opposition au comportementalisme

Neurosciences cognitives : étude interdisciplinaire de l’activité du cerveau liée à la cognition (comprenant la perception, la pensée, la mémoire et le langage)

Psyhcologie : science du comportement et des processus mentaux

· mot science est la notion clé

La grande problématique de la psychologie

Problématique nature/cultute (innée/acquis) : ancienne controverse, qui persiste encore, concernant la contribution relative des gènes et de l’expérience dans le développement des traits psychologiques et des comportements. La science considère actuellement que les caractères et les comportements proviennent des interactions entre la nature et la culture (l’innée et l’acquis)

Charles Darwin découvre la sélection naturelle : principe selon lequel les caractères héréditaires qui contribuent à la reproduction et à la survie ont plus de chances d’être transmis aux générations à venir

Les 3 principauc niveaux d’analyse de la psychologie

Niveaux d’analyse :  différents points de vue complémentaires qui permettent d’analyser tout phénomène donné. Ils ont trait à la biologie, psychologie, et l’aspect socioculturel

Approche biopsychosociale : approche intégrée qui incorpore les niveaux d’analyse biologique, psychologique et socioculturel

· personne travaillant dans une perspective neuroscientifique pourait étudier les circuits cérébraux qui nous font être « rouge de colère » et avoir des « bouffées de chaleur »

· travaillant dans une perspective évolutionniste pourrait analyser la manière dont la colère a faciliter la sirvie des gènes de nos ancètres

· perspective de génétique comportementale pourrait étudier comment l’hérédité et l’expérience influencent nos différences de tempérament

· perspective psychodynamique pourrait interpréter une crise de colère comme étnt l’exutoire d’ine hostilité inconsciente

· perspective comportementale pourrait tenter de déterminer quels sont les stimulus externes qui déclenchent des réponses de colère ou des actes agressifs

· perspective cognitive pourrait étudier comment notre interprétation d’une situation peut avoir une incidence sur notre colère et comment notre colère peut affecter nos pensées

· perspective socioculturelle pourrait étudier comment l’expression de cette colère evraie dans différents contextes culturels

À retenir : tout comme les différentes cues didimensionnelles d’un objet en 3 dimensions, chaque perspective de la psychologie est utile. Mais prise isolément, elles ne peuvent rendre compte de la totalité de l’image

