CHAPITRE 1 : Penser de manière critique grâce à la psychologie scientifique
Comment peut-on utiliser la psychologie afin de comprendre pkoi es gens pensent, ressentent et agissent comme il le font?

Besoin de la psycho scientifique

Pourquoi les réponses obtenues par l’approche scientifique sont-elles plus fiables que celles basés sur l’intuition?

· intuition est importe mais on sous estime ses dangers

· Les limites de l’intuition et du sens commun

· Ex : spécialistes de l’entretien du personnel ont tendance à surestimer leurs facutés instinctives dans les choix des candidats. Leurs présomptions provient de leurs souvenirs ou impressions favorables 

· le plus souvent, nous fonctionnons sur pilote automatique

· notre pensée, mémoire, attitudes opèrent à 2 NIVEAUX (conscient et inconsient) et majorité des actions s’effectue automatiquement (en dehors de notre conscience)

Biais de l’après-coup : tendance à croire, a^rès avoir une connaissance d’un résultat, qu’on aurait pu le prévoir (phénomène de « je l’ai toujours su »)

· Ex : Après 11 sept, il semble évident que les services secrets américains aureaent du prendre plus au serieux les avertissements des terrristes

Confiance excessive : nous avons tous tendance que nous en savons plus que la réalité

Ex : anagramme ( AEYRR = RAYER…

Temps estimé pour résoudre : 10 secondes (avec la répomse)

Temps moyen pour résoudre anagramme : 180 secondes (surestime sa capacité de résoudre les anagrammes)

Ex : Pile ou face ( séquences aléatoires n’en on souvent pas l’air : attendez à des phénomènes en séries ( trompeur

Biais de l’après-coup, confiance excessive et notre tendance à percevoir un ordre dans des événements aléatoires nous conduisent souvent à surestimer notre intuition

Mais la recherche scientifique peut nous aider à laisser filtrer la vérité au milieu de toutes ces illusions

Attitude scientifique : derrière toute science, il y a une curiosité obstinée, une passion d’explorer et de comprendre sans trompé ni être trompé

( Magicien Jamse Randi = exemple de scepticisme, il est testé et démontré un grand nombre de phénomènes psychiques

Comment distinguer l’opinion (sens commun) des résultats valides et prouvés et donc fiables? En ayant une attitude scientifique!

· Scepticisme, curiosité, humilité

En soi l’idée (l’objet d’étude) importe peu

· l’intérêt riseide plutot dans la reponse a ces 3 grandes questions :


1. Est ce que la theorie fonctionne (observale)?

2. Est ce qu’elle génère des hypothèses vérifiables?

3. Est ce qu’elle est reproductible?

· Dans les faits tout idée ou toute hypothèse est potentiellement intéréssante

· L’obstacle c’est que peu de gens sont en mesure de juger d’un ordre de soi

Par contre, il est possible de porter un jugement sur les moyens mis en oeuvre pour tester l’idee et le hypothese qui en decoulent

C’est-a-dire juger de la validité de la méthode

· S’il n’y a pas de tests, l’idée reste alors une opinion ou une observation

Le fait d’y adhérer relève plus de la croyance que la science

Cela nous pose aucun probleme à condition d’etre conscient qu’il s’agit d’une croyance ou d’une observation unique

· Ceci dit, une idée loufoque (folle) en un temps peut ne plus l’être plus tard!

Donc encore une fois ne pas arrêter à l’idée mais à la façon de l’étudier

Il fait etre septique sans etre cynique, est ouvert sans etre credule

C’est-a-dire, demander des preuves et s’y tenir quelque soit le resultat apporté par ces preuve

· Cela sous entend qu’il faut accepter les preuves même si elles sont contraires a nos prejugés

En fait, il faut accepter les resultats jusqu'à preuve de contraire

C’est a dire de les accepter pour le moment car plus tard il est possible que de nouvelles hypothèses viennent refuter ou les modifer

= EVOLUTION DANS LA SCIENCE

· Un psychologue se doit d’utiliser une attitude scientifique et d’étudier les idées avec un scepticisme curieux

Doit pas tenir compte de ses propres jugemenrs ( plutôt adapter une pensée critique

Avec la science qu’il peut départager le vrai et le faux et tenter d’expliquer le fonctionnement de la science

Réflexion (pensée) critique : pensée qui n’accepte pas aveugléemnt les arguments et les conclusions, mais qui, au contraire,

· examine les hypothèses

· débusque les valeurs cachées

· évalue les preuves

· critique les conclusions

· vérifier la crédibilité des sources

Méthode scientifique

Déf : démarche autocorrective pour élaborer des questions et observer les réponses de la nature

· psychologues renforcent leur attitude scientifique

· démarche autocorrective pour élaborer des questions et observer les réponses de la nature

1. Théories : ex ( failble estime de soi ( dépression

2. Hypothèses : ex ( personnes a faible estime de soi obtiennent des resultats plus elevées dans l’échelle de la dépresion

3. Rechercher et ebservations : ex ( réalisation des test d’estime de soi (dans le livre)

Théorie : explication qui utilise un ensemble de principes pour organiser et prédire des comportements ou des événements

· en organisant des faits isolés, une théorie simplifie les choses

Hypothèse : prédicton qui peut être testée

· souvent inféré par une théorie

Définition opératoire : descriptions des procédures (ou des opérations) qui son utilisées pour définir les variables de recherche

· ex ( intelligence humaine peut être définie de manière efficace par des tests destinés à la mesurer

Réplication (reproduction) : répétition des principes de bases d’une étude, généralement avec des sujets différents dans des conditions différentes, pour coir si les résultats de base peuvent être appliqués à d’autres sujets et d’autres circonstances

Publication scientifique : étape importante du cycle de la recherche puisqu’elle permet d’augmenter la validité des résultats

Les théories sont utiles :

1. organisent de manière effective un évantail d’observations

2. infèrent des prédictions claires que tout le monde peut utiliser pour vérifier la théorie ou pour engendre des applications pratiques

· Les stratégies de recherches incluent les méthodes descriptive, corrélationnele et expérimentale

Description : point de départ de toute science

1. Étude de cas : techinque d’observation par laquelle une personne est étudiée en profondeur dans l’espoir de mettre à jour des principes universels

2. Oberservation naturaliste : observation et enregistrement des comportements dans des situations telles qu’elle se présentent sans essayer de les manipuler ou les contrôler

Principales limites selon vous?

-pas de contrôle sur les facteurs qui peuvent influencer le comportement

· observation de comportements atypiques

3. Enquête : technique permettent de receuillir des données su les attitudes et les comportements d’un groupe particulier de gens tels qu’ils les rapportent eux-mêmes, généralement en questionnant un échantillion représentatif, pris au hasard (randomisé) parmi eux

· Effet de faux consensus : tendance à surestimer la proportion des gens qui partagent nos croyances et qui se comportent comme nous-mêmes le faisons

· Population : tous les individus ou cas d’un groupe à partir duquel des échantillons peuvent être constituées pour une étude

· Échantillon aléatoire (représentatif) : échantillion qui représente une population de la mainère la plus juste parce que chacin de ses membres a ;es mpemes chances d’y être inclus

· échantillion représentatif est la meilleure base pour puvoir generaliser

· estimations deviennent assez fiables avec des echatillions importants tirés au hasard

À retenir :

Corrélation

Déf : mesure du degré de variation commune de 2 facteurs et par conséquent, de la façon dont chaque facteur prédit l’autre.

· décrire un comportement constitue la 1ere étape vers sa prédiction. Lorsque des enquêtes et ‘observation naturaliste révèlent qu’un trait ou un comportement en accompagne une autre, nous disons que les 2 sont corrélés.

· Coefficient de corrélation : mesure staistique du degré de variation commune de 2 facteurs, et de la façon dont la variation de l’un permet de prévoir celle de l’autre

	Corrélation positive parfaite




	Aucune relation


	Corrélation négative parfaite


Positive parfaite : 2 ensembles de résultats, par ex taille et poids, ont tendance à croître ou décroître ensemble

Corrélation négative : rien à voir avec sa force ou sa faiblesse… signifie que 2 choses sont inversement liées (un ensemble de résultats croît à mesure que l’autre décroît)

Ex : brossage de dents et les caries sont corrélés négativement

Corrélation faible : indique que la relation est minime, à un coefficient proche de 0

Coefficient de corrélation ( r = +0,37 

indique la direction de la relation (positive ou négative (+ ou -))

Indique l’intensité (0.37)

Corrélation peut donc varier entre quoi et quoi?

-1 et 1

Nuage de points : graphique constitué d’un ensemble de points qui représentent chacun la valeur de 2 variables

· pente du nuage de points es tune indication de la direction entre les 2 variables

· taux de dispersion indique lintensité de la corrélation

À retenir : coefficient de corrélation nou aisde a comprendre plus clairement le monde qui nous entoure en nous montranr le degré de relation entre 2 choses

Corrélation et causalité :

***indique une possible relation de cause à effet, mais elle ne prouve pas la causalité

- corrélation nous permettent de prédire

· faible estime de soi est corrélÉ à la depression (et par conséquent peut la prédire)

· erreur de raisonnement : penser qu’une association, parfois présentée sous forme d’un coefficient de corrélation, prouve la cause. Mais quel que soit le degré, cela ne prouve rien!!!

Une mauvaisse estime de soi                   peut causer                                      dépression

Dépression                           peut causer                                           mauvaise estime de soi

Événements douloureux ou                                                               mauvaise estime de soi    

Des prédispositions biochimiques               peut causer                dépression

À retenir : corrélation indique que possible relation de cause à effet, mais ne prouve pas une causalité. Savoir que 2 événements sont corrélés ne nous dit rien quant à la cause.

Corrélation illusoire : perception d’une relation qui n’existe pas

· coefficient de corrélations rendent visibles des relations qui pourraient autrement nous échapper

· ils nous aident également à cesser de « voir » des relations là où il n’y en a pas.

· Corrélation perçue, mais qui existe pas en réalité = corrélation illusoire

· Quand nous croyons qu’il existe des relation entre 2 choses, nous avaons tendance à remarquer et rappeler des exemples qui confirment cette conviction

· À retenir : quand nous remarquons des coïncidences, nous pouvons oublier qu’elles sont dues au hasard et voir des corrélations. Par conséquent, nous pouvons facilement fourvoyer en voyant ce qui, en réalité, n’existe pas.

Expérimentation : meilleur moyen pour isoler la cause et l’effet est l’expérimentation

Def : méthode de recherche pas lequelle un investigateur manipule un ou pluseiurs facteurs (variables indépendantes) pour pbserver leure effets sur certains comportements ou processu emntaux (variable dépendante) tout en contrôlant les autres fateurs pertinants rn répartissant les sujets au hasard

· recherche corrélationnelle ne peut contrôler tous les facteurs possibles

· mais les chercheurs peuvent isoler la cause et l’effets par l’expérimentation

· expérimentations permettent aux chercheurs de faire le point sur les effets possibles d’un ou de plusieurs facteurs

1. en manipulant les facteurs à l’étude

2. en maintenant constant (contrçolant) les autres facteurs

Évaluation des thérapies : pour prouver l,efficacité réelle d’une thérapie --> expérimentation

Groupe qui reçoit un traitement (expérimentale) VS groupe qui reçoit un placebo (contrôle)

Effet placebo : resultats expérimentaux obtenus uniquement à partir des attentes; tout effet sur le comportement occasionné par une subs inerte administré à la place d’un agent présumé (plus il semble réele, pus cela marche bien)

Procédure en double aveugle : procédure expérimentale par laquelle le sujet et l’équipe des expérimentateurs ignorent (sont aveugles) si le sujet a recu le traitement actif ou le placebo

· cette procédure couramment utiliser dans les études d’évaluation

Condition expérimentale : condition d’une expérimentation qui exposeles sujets à un traitemenr, c’est-à-dire à une modalité de la variable indépendante

Condition contrôle (de comparaison) : condition d’une expérimentation qui contraste avec la modalité expérimentale et qui sert de comparaison pour évaluer les effets du traitement

Répartition au hasard (aléatoire) : action de répartir par tirage au sort les sujets entre condition expérimentale et condition contrôle, de anière à minimiser les diff préexistantes entre les sujets des 2 groupes

Variable indépendante : 

· facteur expérimental qui est manipulé

· variable dont les effets sont étudiés

Variable dépendante :

· facteur expérimental qui est mesuré

· variable qui peut  être modifier en réponse aux manipulations de la variable indépendante

· psychologie, c’est soucent le comp ou le processus mental

Variable confondante : facteur différemt de la variable indépendante qui peut produire un effet au cours d’une expérience

Faire une expérience

Idée au point de départ : important que enfants voivent juss de carottes avant d’aller a l’école ( augmente capacité motrices des jeunes

Comment allons-nous tester cette hypothèse?

VI= jus ou pad de jus     VD = capacité motrice

Comment tester vd?

· faut un test de motricité observale et mesurable

· ex : dev grille

Mode : resultat le plus fréquent dans une distribution

Moyenne : moyenne arithmétique d’une distribution, obtenue en additionnant toutes les valeurs et en divisant cette somme par le nombre de celle-ci

Médiane : résultat situé au millieu d’une distribution; la moitié des valeurs sont situées au-dessus et l’autre moitié au-dessous

À retenir : notez quelle est la mesure de tendance centrale utilisée et s’il s’agit de la moyenne, voyez si elle n’est pas déformé par quelques résultats atypiques

Mesure de la variation :

· connaître la valeur d’une mesure approprié de la tendance centrale peut nous apprendre bcp, mais seul chiffre peut faire rater d’autres infos

· également utile de savoir de quelle manière les données peuvent varier

· Étendue des valeurs : différence entre la valeur la plus basse et la valeur la plus élevée d’une distribution

· Écart type : mesure informatisée de l’importance de la variation des résultats p/r à la moyenne

Courbe normale (distribution normale) : courbe symétrique en forme de cloche qui décrit la distribution d’un grand nombre de types de données; la plupart des résultats sont regroupés autour de la moyenne (68% se trouvent à moins d’un écart type de part et d’autre de la moyenne) et plus on se dirige vers les extrêmes moins on trouve de valeurs

Quand peut-on se fier à une différence observée?
1. les échantillons représentatifs sont meilleurs que les échantillons biaisés

2. des observations ayant une faible variation sont plus faibles que des observations à plus forte variation

3. trop de cas valent mieux que pas assez

Inférence statistique/significativité statistique : affirmation statistique indiquant la probabilité qu’un réseultat observé soit dû au hasard

· lorsque les moyennes des échantillons sont fiables et que la différence entre elles est importante ( significativité statistique

À retenir : signification statistique indique la probabilité qu’un résultat soit dû au hasard. Elle n’indique pas l’importance d’un résultat.

Le tout au sein d’une communauté scientifique qui vérifie à pluseur reprises les résultats et conclusions des uns des autres








