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L’'inne, I’'acquis et la
diversite humaine

itre 4



[La diversite humaine

Quelle est la cause de la diversité humaine?
e Les différences genétiques?

e |es differences de 'environnement?

e ['éducation?

e [.a culture?



La genetique du comportement :

Géneétique du comportement:

Etude du pouvoir et des limites relatifs de la
genétique, et des influences environnementales sur
le comportement
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La genetique du comportement :

Geénes

Etudes de jumeaux et d’adoption
Temperament et hereditée

La génétique moleculaire
L'heritabilité

Interaction entre les génes et 'environnement
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Lés constituants de base de I’humain:

Chromosomes

Structures formees de molécules d’ADN qui
contiennent les genes

ADN (acide désoxyribonucléique)

Molécule complexe contenant l'information génétique
ene

Genes

Unités biochimiques de I'hérédité



- Les constituants de base de I’humain:

Génome:

Profil génétique commun des hommes

Ensemble des “instructions” porte par '’ADN
qui permettent de construire un organisme
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Les constituants de base de I’humain:

En resume:

Geénome = Encyclopédie universelle

Noyau = Livre de chaque individu
Chromosome = Chapitres de ces livres

ADN = Pages des chapitres
Genes = Mots contenus dans les pages




['environnement

[ environnement:

Toute influence non génétique, allant de la
nutrition aux personnes et aux choses qui nous
entourent




Etudes de jumeaux

Vrais jumeaux (identiques):
Ont des genes identiques

»Mais pas toujours le nombre
nombre de copies

»1/3 ne partagent pas le meme
placenta

Faux jumeaux (fraternels):

Comme des freres et sceurs au
niveau des genes

Jumeaux
identiques

-’/

P Y

_é? e
g ,.,—_’/}

Toujours du
méme sexe

Jumeaux
franternels

& 72{__\;
Méme sexe ou
SEXES OppOSEs
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Etudes de jumeaux

Peuvent prouver la présence d"une contribution
génetique

Exemples:

> Instabilitée émotionnelle
> Taux de divorce

» Aptitudes

> Personnalité

> Intéréts



- Etudes de jumeaux :
Separés a la naissance

Prouvent la contribution génétique?

Critiques:

Anecdotes
Similarites physiques
Réunions avant I'étude

Environnements semblables?
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Etudes d’adoption

Permettent de distinguer [importance relative de la
génetique ou de 'environnment

On compare l'enfant avec ses parents biologiques
(genetiques) et ses parents adoptifs
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" Ftudes d’adoption :
La personnalite

Les influences sur la personnalite

Est-ce que les enfants adoptes sont plus
similaires a leurs parents biologiques ou
adoptifs?



tudes d’adoption :
La personnalite

La personnalité des enfants adoptes a plus de
similitude avec

Les facteurs environnementaux partages par les
enfants d’'une méme famille
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Etudes d’adoption

Pourquoi les enfants d’'une méme famille sont-ils
si différents?

Est-ce que la fratrie vie des expériences différentes?

Est-ce que la fratrie, malgreé le fait qu’elle partage la
moiti€ de ses génes, a des combinaisons différentes
dans l'autre moitie de ses génes?

16
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Etudes d’adoption:
L'impact des pratiques parentales

Les pratiques parentales ont un impact sur les enfants
qu’ils soient relies biologiquement ou non

Influence des pratiques
parentales sur:

Attitudes, Valeurs

Croyance

Foi, Politique

17
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Etudes d’adoption : Conclusion

Les facteurs environnementaux partages par les
enfants d’'une méme famille n’ont pratiquement
aucune influence sur leur personnalité

Ces resultats sont corroboreés par les études sur le
temperament des enfants:

» L'hérédité prédispose aux différences de tempéraments

» Les différences de tempérament ont tendance a persister



Genetique moleculaire

Buts:

Identifier les genes specifiques influencant le
comportement.

Identifier les groupes de genes

Mais:

Cela pose tout un questionnement ethique...
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Héritabilite:
Proportion de variation entre individus qu’il est
possible d’attribuer aux genes

Peut varier d’une etude a I'autre:

»Lorsque les environnements sont semblables,
I’heritabilite augmente
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L'heritabilite et differences de groupe

Les différences entre les groupes sont souvent
davantage expliquees par I’environnement
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Interaction entre genes et environnement

Les genes influencent nos traits qui eux affectent
I'environnement

L'environnement peut a son tour affecter l'activite
de nos geénes

De plus, on choisit notre environnement!

DONC vrai question: Acquis via I'Inné



L'inne et 'acquis : conclusion

L’'inné et I'acquis travaille ensemble

Les différences humaines sont presque toujours
le resultat d’influence a la fois genetiques et
environnementales



Psychologie evolutionniste:

Comprendre la nature humaine

Pourquoi les enfants developpent-ils la peur de
I'etranger quand ils commencent a se mouvoir?

Pourquoi la plupart des parents se devouent-ils
passionnément a leurs enfants?

Pourquoi tant de gens ont-ils la phobie des
araignees et des serpents alors qu’ils ne craignent
pas les armes a feu et I'electricité qui sont
beaucoup plus dangereuses?



Psychologie evolutionniste:

Séelection naturelle et adaptation
L'explication de nos similitudes humaines

L'explication evolutionniste de la
sexualité humaine



N

Psychologie evolutionniste

Deéfinition:

Etude de ’évolution du comportement et
de l'esprit, qui utilise les principes de la
selection naturelle



Psychologie evolutionniste:

Selection naturelle et adaptation

Les organismes entrent en compeétition pour
survivre

Certaines variations biologiques et
comportementales augmentent les chances de
survie

Ces variations sont transmises aux generations
survivantes

Avec le temps, les populations changent



Psychologie evolutionniste

La nature sélectionne certains traits (genes) qui
augmentent notre capacite de reproduction et
d’adaptation
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‘Psychologie évolutionniste:
Exemple du choix d’un partenaire

Que recherchent les hommes?

Que recherchent les femmes?

Données selon 37 cultures
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Psychologie évolutionniste:
Exemple de la sexualité humaine

Quelques differences entre hommes & femmes...
Explication evolutionniste

Donc que peut-on dire de l'infidélite des hommes?



Psychologie Evolutionniste:

Critiques
Critiques de la psychologie évolutionniste:

Les liens sont fait apres coups

Cela peut diminuer la responsabilite morale des
gens...

Certains comportement ne peuvent étre expliqués
v Homosexualité, suicide

Mais comprendre nos tendances naturelles peut
nous aider a les surmonter!
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Les influences environnementales
(L” acquis)

Quelles composantes de notre environnement
ont le plus d’influence sur nous?

»Nos parents
»Nos pairs
»>Notre culture
»>Notre éducation
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Les influences environnementales
(L” acquis)

Les expériences et le developpement cerebral
Devons-nous crediter ou blamer les parents?
L'influence des pairs

Les influences culturelles
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Les influences environnementales

Les parents

Environnement prénatal

Expérience et developpement du cerveau §

N T

Cellule nerveuse —
Envi . env't pauvre Environnement enrichi Celule nerveuse —
nvironnement pauvre Env't enrichi




nfluence de 'environnement:
Sur le cerveau : Continue a l’'dge adulte!

Une épreuve de
pianotage répétee
active plus de
neurones du cortex
moteur
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Les influences environnementales
Influence des pairs

Quelle part d’influence provient des pairs?

SIQI0D /217 /RI9 310
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drents

Parents ont
plus d inflyonce sur

. Education et choix de

carriere
Cooperation
Auto-discipline
Responsabilite
Charité
Religion

%nteracti n avec les
1gures d’autorite

Ol W N e

Pairs ont plus
d’influence sur:

Cooperation

Chen}in,er,vers la
popularite

Musique et loisirs
Habilemments

. Eog,nes et mauvaise
abitudes



[Les influences environnementales

Influences Culturelles

Culture:

Comportements, idées, attitudes
et traditions partages par un
groupe de personnes et transmis
de géneration en generation.

» Exemples de variations
culturelles?




es influences environnementales
Influences Culturelles
Normes:

Regles convenues concernant les
comportements attendus et acceptes.

» Exemples de normes dans notre société?



Influences culturelles

Individualisme VS collectivisme

Individualisme:
»Donner la priorité a ses propres buts

»Deéfinir son identite en termes
d’attributs personnels

Collectivisme:

»Donner la priorite aux buts du
groupe

»Detinir son identité par rapport au
groupe




es influences environnementales
Influences culturelles

I éducation des enfants

Cultures Occidentales Cultures Asiatique-
Africaine

Responsable de soi-meéme  Responsable du groupe

Suit ta conscience Priorite a 'obeissance

Decouvre tes dons Aie le sens de la famille

Soit fidele a toi-meme Soit loyal au groupe

Soit independant Soit interdependant



influences enviro
Influences culturelles ou génétiques?

~1ly a des differences entre Des cultures
les ethnies quant a leur differentes
pression artérielle s‘alimentent
difféeremment ce

»Cela peut étre attribuable
aux genes mais egalement
a la culture...

qui en retour peut
affecter leur
pression arterielle
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- Developpement du genre
Similitudes et différences

Sur nos 46 chromosomes, 45 sont
unisexes...

Similitudes et différences
Biologique
Agressivité
Pouvoir social

Santé mentale



/ enre et Communication sociale

Les femmes
communiquent plus que
les hommes

Messages textes

Téelephone

Les hommes et les femmes communiquent
difféeremment

» Hommes trouvent des
solutions, donnent
leurs opinions

» Femmes explorent les
relations



Genre et reseau social

Les hommes et les femmes se
tournent davantage vers les
femmes pour se confier

En général, les femmes
changent de coloc plus
souvent

Les femmes ont des liens
amicaux et familiaux plus forts

Les femmes sont plus
impliquées dans la religion
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Différences hommes et femmes :
en perspective...

Estime de soi: la différence entre les groupes est
petite comparativement a la différence intragroupe

Nombre de Femmes
peI‘SOI'I neS Hommes
Faible > Elevé

Résultat estime de soi



Developpement du genre
La partie de I'Inné

Caracteres sexuels Innes

Le sexe biologique est déterminee par la 23 ieme
paire de chromosomes o

Si XX = femelle
Si XY = male

Y Chromosome




éveloppement du genre
La part de I'Inne

Caracteres sexuels Innés

e Chromosome Y declenche la production des
testicules et de la testostérone vers la 7 ieme
semaine

e Hormones influences le developpement du cerveau
vers le 4-5 iemes mois

Associés a I’environnement, les genes et la
physiologie lies au sexe entrainent des
diftérences hommes/femmes



eveloppement du genre
La part de I’Acquis

Caracteres sexuels acquis

Le genre est aussi construit socialement:
»Roles sexues

»Media et stereotypes




Aux Ftats Unis:

Changements dans les roles

80°/O ﬁ
70

Female Ph.D. rec'ipients
in psychology

60

50

Female law
/ school graduates

40

30

Female medical

school graduates

20

10

1976

1991 2005




~ Développement du genre

Via l'identite sexuelle

Identite sexuelle:

Sentiment de masculinité ou de féeminité

Acquise via:
Le Jeu

L'éducation des enfants
» Theorie de 'apprentissage sociale
» Schemas sexuels
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Approche biopsychosocialedu—

7
developp ement Influences psychologiques

Influences biologiques Interaction génes/environnement

»Génome humain commun Effet neurologique des premieres

» Variations génétiques individuelles experiences

»Environnement prénatal Réponse provoqueé par notre propre

»Geénes, hormones et physiologie liés tempérament, sexe, etc.

au sexe Croyances, sentiments et attentes
Développement
de l'individu

Influences socioculturelles
Influences parentales
Influences des pairs
Individualisme ou collectivisme
Normes sexuelles culturelles



