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Bien-être Subjectif
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Catharsis


(s. 13)

















Effet de Débordement


(s. 7)











Émotion
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Phénomène de Niveau d’Adaptation


(tb. 524)

















Phénomène de “Qui se sent bien, agit bien”


(tb. 520)














Polygraphe


(tb. 505)











Privation Relative


(tb. 524)

















Théorie de Bifactorielle


(s. 4)(tb. 498)

















Théorie de Cannon-Bard


(s. 4)(tb. 498)


























Théorie de James-Lange


(s. 4)(tb. 498)





Le perception de bonheur ou de satisfaction sur la vie


IE Des évènements positives influence notre perception de notre vie dans un manière positive








Libération émotionnelle


Principe selon lequel la colère / énergie agressive est “libérer” et apaisée par faisant des actes violents ou des fantasmes


Controverse avec cet théorie








- Lorsque l’excitation émotionnelle reliée à un évènement influence notre réponse émotionnelle à un autre évènement








Mélange de: 


i) activation physiologique (battements de coeurs)


ii) comportements expressif (accélération du pas)


iii) de pensées (est-ce un enlèvement)


IE Réponse de l’ensemble de l’organismes qui met en jeu une activation physiologique, des comportements expressifs et des expériences conscientes








Notre tendance à juger divers stimuli par rapport à ce que nous avons vécu auparavant


IE former un jugement par rapport à un niveau “neutre” (ex: niveau ou on est ni chaude ni froid; ni triste ni contente.. etc) défini à partir de notre expérience antérieure








Tendance des individus à être serviables lorsqu’ils sont déjà de bonne humeur


IE trouve de l’argent parterre et se sent en bonne humeur  -> plus enclins a aidé les autres (ex donner de l’argent au pauvre)








Machine utilisée pour détecter les mensonges et qui mesure plusieurs réponse physiologiques accompagnant l’émotion (ie lie-detector machine)








L’estimation que l’on est plus mal traité que les autres dépend de ceux avec lesquels on se compare


IE le fait que nous sentions bien ou mal dépend de qui sont ces autres que nous se compares





Jerome Singer


Théories que notre physiologie et nos cognitions (ie nos perceptions, nos souvenirs, et nos interprétations) s’associent pour créer l’émotion


IE Physiologie + cognitions = émotions








Cannon pense pas que la théorie de James-Lange est bonne (ie battement de coeur peuvent être associer avec de divers émotions)


Théorie qu’une réponse physiologique et un émotion ressentie arrive simultanée (ex le coeur commence a se battre au moment même où vous ressentez la peur)


IE réponse physiologiques et les émotions ressentie sont deux parties séparées -> l’un n’est pas le cause de l’autre








Théorie selon laquelle notre expérience des émotions correspond à la conscience que nous avons de nos réponses physiologiques à des stimuli suscitant l’émotion


IE Un sentiment suit les réponses de votre coeur (ex: coeur commence a se battre vite et puis un sentiment de peur suit)


Réponse physiologique -> observation -> émotion ressentie









