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Approche qui prends en consideration des facteurs biologiques, psychologiques et socioculturels pour obtenir une vue plus diverse des comportements humaines et/ou les processus mental








Theorie: Corp - Esprit -> les deux travaillent ensemble et ont besoin de l’un l’autre








J.B. Watson et B.F. Skinner


(1) psychologie doit etre une science objective (ie avec un but) et (2) etude les comportements seulement (ie ne fais PAS de reference aux processus mentaux)


Theorie: chaque comportement a un consequence








William James


Etude sur les fonctionnements des processus mentaux et des comportements -> comment ils nous permettent de nous adapter, survivre et de developper


Theorie: chaque processus mentaux fonctionnent comme une systeme unique, mais tous les systemes fonctionnent ensemble








Etude de l’activite du cerveau liee a la cognition (ie activite mentale -> perception, pensee, memoire, et le langage)








3 principales:


i) influence biologique -> influences genetiques, hormonales; selection naturelle des caracteres adaptifs; mecanismes du cerveau


ii) influence psychologique -> reponses emotionnelles; processus cognitifs et interpretations perceptuelles; “Fear” apprises ou autre attentes apprises


iii) influence socioculturelle -> presence / attentes / influence culturelles, sociales, et familiales; modeles captivants (ie le media)


chaque niveau nous donnes une bonne explication de nos comportements / processus mentaux, mais il faut tout les 3 niveau ensemble pour une explication raisonable




















Problematique nature/culture (ie inne vs. acquis)


(pg. 3)








Psychologie














Psychologie Clinique

















Psychologie du conseil et de l’orientation














Psychologie Humaniste


(pg. 2)


























Selection Naturelle


(pg. 3)

















Structuralism








Approche Biopsychosociale

















Aristote


(pg. 1)








Behaviorism / Comportementalisme 


(pg. 2)




















Fonctionnalisme


(pg. 1)


























Neurosciences Cognitives


(pg. 3)











Niveaux D’analyse


(pg. 4)





















































- Controverse: est ce que c’est plus inne (la nature/biologie (ie nos genes)) our acquis (nos experience personelles) qui determine notre personalite?








- Science


- Etude les processus mentaux et les comportement observables








Etudient et traitent des problemes pratiques (ie toubles mentaux, comportementaus, et emotionnels)


Psychiatre: therapie avec des patients








Aide les personnes avec des problemes dans leur vie quotidienne (ie stresse de leur travail, ecole, mariage.. etc)


Cherche pour ameliorer leur bien-etre








C. Rogers et A. Maslow


Perspective historique qui insistait sue l’importance de sastifaire notre besoin d’amour, besoin de reconnaissance (recognition), et besoin d’epanouissement (fulfillment) personnel


IE -> “Be the best you can possibly be.”


Theorie: faut comprendre les causes d;‘actions avant de les etudies








Darwin


Individus avec des genes plus forts peuvent d’adapter a des changements autour d’eux (ie l’environnement)


Les faibles sont elimines








E. Titchener


Utilise l’introspection (auto-evaluation) pour regarder a les elements stucturels de l’esprit


Theorie: chaque processus eest une structure independant et chaque structure a une fonction unique












