Révision mi-session.
1. Plan Frontal
2. Ligament jaune
3. Ligament longitudinal-antérieur
4. Vertèbre Lombaire
5. Os Zygomatique
6. Os frontal
7. Lame vertébraux
8. Processus épineux
9. Os Naviculaire
10. Os cuboïde
11.  Ligament colatéral tibial
12. ligament collatéral fibulaire
13. ligament croisé antérieur
14. ligament croisé postérieur
15. tubérosité tibiale
16. Tête du fibula
17. Abduction
18. Flexion
19. Flexion du coude = plan sagital & axe frontal
20. Ligament nuchal!
21. Sterno-cléido-mastoïdien (SCM)
22. Spénius de la tête
23. Muscles that attach to the Hyoïde bone: ** muscle digastrique **
24. SCM
25. Spénius du coup (inferior to splénius de la tête)
26. Oblique inférieur de la tête
27. Mentonier
28. Risorius
29. Les parties de l’érecteur du rachis
a. Longissimus
b. Épineux
c. Illiocostaux
30. Multifide
*practice, practice, practice!!! **











Revision:

Termes & leurs opposés:

Antérieur :
Supérieur :
Médial :
Intermédiare :
Proximal :
Superficiel :
Plantaire :


Mvmts possibles :
Flexion
Extension
Abduction
Adduction
Abduction horizontale
Adduction horizontale
Rotation interne – externe
Circumduction : combinaison de flexion, extension, abduction et adduction
Inversion
Eversion
Pronation
Supination
Protraction
Retraction
Flexion plantaire
Dorsiflexion


Articulation synarthrose vs. Diarthrose :
Synarthrose= peu ou aucun movement ex. soutures du crane
Diarthrose : articulations synoviales, bcp plus de movement
Articulation diarthrose :
	Caractéristiques TOUJOURS présentes :
· Fluide synoviale
· Cartilage articulaire
· Capsule
· Membrane synoviale
· Ligaments
· Nerfs sensoriels
· Vaisseaux sanguins

Caractéristiques PARFOIS présentes :
· Ménisque ou disque intra-articulaire
· Labrum
· Corps adipeux
· Bourse
· Plica synoviale (genou seulement)

Articulations Synoviales (diarthroses) :
1. En Selle – Thumb (permits opposition)
2. Trochléenne – HINGE (elbow)
3. Pivot - Atlas
4. Sphéroïde – Ball and Socket (hip @ acétabular-femoral joint)
5. Plane  - Gliding(Acromio-claviculaire)
6. Condylaire – (in finger)

Morphologie Musculaire :
1. Circulaire. Ex. 
2. Convergent. Ex.
3. Parallèle. Ex.
4. Unipénée. Ex.
5. Bipénée. Ex.
6. Multipénée. Ex.
7. Fusiforme. Ex.
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