PSYCHO1501

Chapitre 7: L’apprentissage

L’apprentissage :
-un changement relativement permanent dans le comportement d’un organisme provoqué par l’expérience

-nous ne sommes pas née projet génétique pour la vie entière

Comment apprenons-nous?

-Des philosophes nommé John Locke, David Hume et Aristote ont trouvé que « nous apprenons par association ». Donc nos esprits relient naturellement les esprits qui le suivent. Par ex : Si nous mangeons un gâteau et qu’on le trouve agréable, on aura tendance à vouloir remanger ce gâteau due à l’expérience passée.

-L’apprentissage par association; nourrit aussi nos comportements habituelles.

-Puis au mesure que nous répétons nos comportements dans un contexte donné (comportements habituelles) ces comportements vont être associé au contexte.
-Apprendre que certains événements se produisent ensemble. Les événements peuvent entre 2 stimuli (CC), ou une réponse ou une ses conséquences.

-Ces associations expliquent pourquoi il est très difficile d’arrêt certain comportement. Ex : fumer la cigarette

Capacité d’adaptation : capacité d’apprendre des comportements nouveaux qui nous permettent de faire face à des circonstances en perpétuel changements 

Le conditionnement : processus consistant à apprendre des associations.
Le conditionnement classique : nous apprenons à associé deux stimuli et à anticiper les événements. (Notre capacité de se préparer à certains événements ; ex : l’éclair signale un grondement tonnerre imminent qui désigne que nous allons voir un éclair proche donc nous commençons à se préparer)

Le conditionnement opérant : nous apprenons à associé une réponse et ses conséquences. Donc ce qui nous pousse à répéter des actions sachant que nous allons avoir une récompense et à éviter des actes que nous savons qui vont nous donner des conséquences

Le conditionnement n’est pas la seule forme d’apprentissage. Il se trouve aussi :
-l’apprentissage par observation : nous permet d’apprendre grâce à des expériences d’autrui. Comme humain, nous utilisation cette forme d’expérience pour apprendre et pour nous adapter dans l’environnement. (Conditionnement classique, opérant, l’apprentissage par observation et par l’intermédiaire du langage)  

Conditionnement classique :

Ivan Pavlov : invente le conditionnement classique

-étude sur comment les organismes répondent aux stimuli présent dans leur environnement.

-incite que la psychologie devrait être une science objective qui se fonde sur un comportement observable.

-Watson (celui qui a introduit le behaviorisme) et Pavlov partage le même sentiment sur les « concepts mentalistes » tels que la conscience et même la conviction.

Les expériences de Pavlov :

-découvertes inattendu lors des études sur le système digestif 

-commencé l’expérience sur les chiens
Ex : lorsqu’il plaçait de la nourriture devant le chien,  le chien commençait à saliver. Le chien salivait lorsqu’il goutait à la nourriture mais aussi par la simple vue de la nourriture à cause de ces expériences passés. 

-Pavlov a aussi conditionné le chien à saliver à différents stimuli. (Réponse conditionné) puis le fait que le chien commençait à saliver suite à ces divers stimuli s’appelle (Stimuli conditionnelle - SC)
Le processus dans lequel le chien salivait due à la présence de la nourriture s’appelle « la réponse inconditionnelle »

-Tandis que lorsqu’il y avait la présence de reflexe automatique salivaire après avoir goutter à la nourriture s’appelle « stimuli inconditionnelle - SI».
5 processus majeur du conditionnelles :
-l’acquissions

-l’extinction

-la récupération spontané

-la généralisation

-la discrimination

L’acquissions :
-Pour comprendre l’acquissions, Pavlov et ses collèges ont dû prendre en compte le facteur du temps.

-il a réaliser qu’il prenait environ demi-seconde entre la présentation des stimuli neutre et le stimuli inconditionnelle

-le conditionnement apparait rarement lorsque le SC vient avant le SI 
-Michael Domjan a montré comment le SC pouvait signaler un autre événement biologique important en conditionnant l’excitation sexuelle d’une caille japonaise male.

Ex : le chercheur allumait une lampe rouge avant de présenter la femelle en chaleur. Puis lorsqu’il voyait la luminosité de la lumière rouge, il commençait à s’exciter. 

Conditionnement d’ordre supérieur : 

-un  nouveau stimulus neutre peut devenir un nouveau stimulus conditionnelle

-il suffit de d’associer au premier stimulus conditionnel
-généralement un conditionnement plus faible, mais il influence notre vie quotidienne
 Ex : si on entend le son d’un chien qui aboie, dans notre tête ont aura tendance à penser à un pitbull, donc ont va avoir tendance à avoir peur.
Extinction et récupération spontané :

-Pavlov à démontrer que lorsqu’il déclenchait le son de façon répétée sans donner de la nourriture, les chiens salivaient de moins en moins
-Donc l’extinction veut dire que les chiens ne salivaient plus donc il y a eu une diminution de la réponse qui a eu lieu lorsque le SC (son) ne signale plus le SI (nourriture)
-mais après avoir répétée l’expérience quelques heure après les chiens ont recommencé à saliver après la présence du son (récupération spontané)
Généralisation :

Pavlov : quand un chien conditionné à un son particulier, il répondait aussi légèrement à un son d’un ton différent qui n’avait jamais été apparié avec la nourriture d’avant 

-peut être adaptive
-processus automatique 
-la tendance à répondre à un stimuli semblable au SC
-plus proche et ou semblable au SC

-ex : habituellement, la présence de caramel semble appétissante mais si elle est représenté sous forme dégoutante ont elle va sembler répugnante
La discrimination :

-les chiens de Pavlov ; apprennent à répondre à son d’une tonalité particulière et non à d’autres tonalité 

-la capacité à distinguer un stimuli conditionnelle à d’autre stimuli voisin mais non pertinents est la discrimination
-être capable de déterminer des différences est adaptif ; stimuli légèrement différents peuvent avoir des conséquences très différent
Processus cognitifs

-Robert Rescolat et Allan Wagner ont montré qu’un animal pouvait apprendre le caractère prédictible d’un événement.

Ex : Si un choc électrique est procédé à un son et à une lumière, le rat aura tendance à réagir beaucoup plus vite au son mais pas à la lumière

-donc le son est un meilleur annonciateur

Études et traitement sur l’alcoolisme :

-Pour les alcooliques, habituellement l’alcool + autres substances causent la nausée
-Alcool savent que c’est la substance et non alcool qui cause la nausée donc cette conscience fait en sorte qu’ils n’associent pas l’alcool à la nausée 

Préposition biologiques;
-Depuis Charles Darwin, les scientifiques ont toujours crues que les animaux en commun environnement.

Pavlov et Watson; pensaient que les lois de base de l’apprentissage étaient les mêmes chez tous les animaux

-tous les réponses naturelles peuvent être conditionnée à un stimulus neutre

25 ans après : 

Kimble ; a reconnut que les scientifiques avaient montrée son erreur

-la capacité de conditionnement d’un animal est imposée par sa biologie 

-les prépositions biologiques de chaque espèce le prépare à apprendre les associations particulières qui favorisent la survie 

Garcia et Koelling :

-ont fait une expérience avec les rats lorsqu’ils étudiaient sur les effets de radiations sur les animaux en laboratoire
-présentent aux rats un goût, une vision ou un son particulier

-donc ils leur ont donnés une substance ont une radiation qui ont provoqué des nausées et des vomissements

-donc après avoir été malade pour plusieurs heures, les rats évitaient cet arôme. 

-mais après cette expérience, les rats ont développé une aversion pour les gouts et non pour les visions ou les sons car ils étaient capable d’identifier les nourritures nocives en la goutant. Donc les organismes sont prédisposés à apprendre les associations qui les aident à s’adapter
-Le conditionnement classi
que ne fonctionne pas pour n’importe quel stimulus

-conditionnement encore plus rapide si le SC a une signification écologique 

 Nourriture → Nausée 

*Donc ces expériences sont en accord avec le principe de Darwin selon lequel la sélection naturelle qui explique les caractéristiques utiles à la survie.

-Apprendre vite la différence entre des aliments/les goûts toxiques

-Diverse sensations pénibles utile pour prévenir des dangers /menaces 

-Donc l’apprentissage permet aux animaux de s’adapter à leur environnement, en répondant à des stimuli qui annoncent un événement, de la nourriture et des douleurs  
Études sur l’aversion du goût :

-des coyotes ou des loups sont amenés à dévorer des carcasses de moutons contenant un poison et en leur rendant malade

-parce qu’ils étaient rendus malade, ils ont développé une aversion pour la viande de mouton

Influences biopsychosociale sur l’environnement :

Biologiques : 

-préposition génétiques

-Réponse inconditionnelle

-Réponse adaptive

Psychologiques :

-Expériences antérieurs

-Caractères prévisibles

-Généralisation

-Discrimination

Socioculturelles:

-Préférences culturellement apprises

-Motivations influencés par la présence des autres

L’héritage de Pavlov :
-La plupart des psychologues pour dire que le conditionnement classique est l’une des formes de fondamentale d’apprentissage

-le conditionnement classique est l’une manière pour pratiquement pour les organismes à s’adapter dans leur environnement

-Pavlov est fière de sa théorie car sa méthode n’implique aucun jugement et aucun ni hypothèse subjective sur ce qui pouvait passé sur l’esprit du chien

-sa méthode implique un modèle scientifique dans la façon dont la science jaune devait procéder 

Les applications du conditionnement classique
-reconnaître que certains stimuli pouvaient déclencher des réactions

-les anciens consommateurs de drogues ressentaient une violente sensation de manque lorsqu’ils sont confrontés à des périodes passés et à l’utilisation antérieure 

-L’exposition aux éléments phobiques réduit les réponses indesirées de peurs.

-Pour cette raison les spécialistes suggèrent aux droguées de s’éloigner aux personnes et aux éléments qui pourrait déclencher des sensations de manque.

Le conditionnement classique agit même sur le système immunitaire qui défend l’organisme contre les maladies 
-Lorsque par exemple; les médicaments qui influencent une réponse immunitaire ils ont un goût particulier, puis ce gout peut déclencher une réponse immunitaire

Le travail de Pavlov à été utilisé comme base pour le travail de John Watson
-le comportement et les émotions des hommes, bien qu’influencer biologiquement, étaient principalement un faisceau de réponses conditionnés 

-Pendant l’expérience de John Watson et Rosalie Rayner, ils ont démontrés comment les peurs des enfants pouvaient être conditionnées
-Comme la plupart des enfants, Petit Albert, avait peur des bruits forts, mais il n’avait pas peur des rats blancs
-Donc Watson et Rayner ont présenté un rat blanc au Petit Albert, puis donner un coup de marteau sur un acier situé au dessus de sa tête. Après 7 répétitions de la présentation du rat accompagné par le coup de marteau, Albert fondait en larmes par la simple vue du rat blanc

-puis à cause de la généralisation de sa réponse conditionnée, Albert craignait en voyant d’autres animaux blancs.

Conditionnement opérant :
-le conditionnement opérant et le conditionnement classique sont tous les deux des formes d’apprentissage, mais ils sont des différences

1) Le C.C associe des stimuli (un SC et le SI signale). Il implique aussi le comportement qui se produit comme une réponse automatique à un stimulus
2) Le C.O s’associe à leurs propres actions à leurs conséquences ; donc c’est un comportement qui agit sur l’environnement pour produire des stimuli, des récompenses ou punitions  

Les expériences de Skinner 

-La loi de l’effet :

-Cette loi à été basé d’après la théorie de Thorndike

-c’est le comportement récompensé qui à tendance à ce répéter

-enseigne aux oiseaux des comportements qui leurs sont inhabituel par exemple; se promener autour du chiffre 8 etc.

-Boite de Skinner (cage à conditionnement opérant) : cette boite contient un levier ou un bouton dans lequel l’animal doit peser pour libérer une récompense
-Ceci permet de changer ou de modifier les comportements des rats

-Étudier les conditions précises qui permettent un apprentissage efficace et durable

Modelage du comportement :

-processus dans lequel un renforcement conduit aux animaux de faire des comportements désirés

-L’approximations successives ;  lorsque nous récompensons seulement les réponses qui sont les plus proches des comportements désirées

-cette méthode nous permet également de comprendre ce que percevaient les animaux non-verbaux

-les expériences démontrent que certains animaux démontrent peuvent former des concepts.
-Si on renforce chez un pigeon, le comportement de picoter après avoir vu un visage d’un humain, le pigeon va reconnaître les visages humains. Donc le visage va devenir un stimulus discriminatif
-Dans la vie nous récompensons et nous modelons continuellement les comportements des autres, souvent de façon inconditionnelle. 

Type de renforcement :

-qualifie les tous les événements qui renforcent ou augmentent la fréquence d’une réponse préexistante

-tous ce qui sert à augmenter les comportements soit un renforçateur, les renforçateurs varient selon les circonstances. 
-Le renforcement positif ; renforce une réponse en présentant un stimulus typiquement agréable après une réponse, 

-Le renforcement négatif; renforcent une réponse en éliminant ou réduisant quelque chose d’indésirables ou de désagréable, comme lorsqu’un peut échapper une situation aversive.
-les deux peuvent coïncider. Par ex : s un étudiant anxieux à raté son examen, et qu’il est eu une mauvaise note, l’étudiant peut-être renforcer par une diminution de son anxiété (renforcement négatif) et d’une meilleur note (renforcement possitif)

Renforcement primaire et contionnés :

Les renforcements primaires : ne sont pas appris. Il apporte une satisfaction qui sont innées

Les renforcements secondaires : tirent leur pouvoir de l’association à des renforcements primaires. Ex : « Boite à Skinner ». Si le rat est apprend que la présence de la lumière indique la présence de la nourriture, le rat va travailler plus fort pour la nourriture

-associé à une récompense.

Renforcement immédiat et différer
-Lorsque le renforcement suit immédiatement un comportement, il est plus probable qu’il va se reproduire

-d’après une expérience avec un rat, si le renforcement (retard) se produit 30 secondes de plus, le rat n’apprendra pas à tirer sur le levier

-Contrairement aux rats, les humains peuvent avoir des renforcements retarder (paies, les diplomes etc.)

-Pour fonctionner, nous devons apprendre à différencier les récompenses

-les récompenses immédiates sont plus attrayantes que les récompenses tardives

Programme de renforcement;

-renforcement continu : la réponse désirer est renforcée à chaque fois qu’elle se produit

-cette méthode est préférable jusqu'à ce qu’elle soit maitriser car si le renforcement s’arrête, il y a de grandes chances que le comportement ne se reproduira plus

-l’apprentissage et l’extinction se font très rapidement 

-renforcement partielle : les réponses sont des fois renforcer. 

-l’apprentissage initiale est plus lente mas elles peuvent produire une plus grande résistance à l’extinction comparativement au renforcement continu
Les 4 programmes de renforcements :

1) proportion fixe : renforce le comportement avec un nombre déterminé de réponse

      -cadence de nombre élevé avec un bref pause après la récompense  

2) Proportion variable : Renforce le comportement après un nombre imprévisible de réponse

-niveau élevée de réponses (+ réponses, + récompenses)

-difficile à déteindre

3) Intervalles fixe : Renforce la première réponse après un temps de pause fixe

-réponses nombreuses avant le moment prévu de la récompense, et pause/arret 

4) Intervalle variable : Renforce la première réponse après des intervalles de temps variable

-réponses lentes mais constantes

Punition :

-conséquence qui diminue la fréquence d’un comportement

-punition rapide peuvent être efficace afin d’éviter des comportement non-disérables 

-Études sur les criminels ; ils ne sont pas dissuadées par la menace de sentence sévères (long terme) mais plutôt par la rapidité et sureté de la punition (patrouillage)

-punition indique qu’il ne faut pas le faire puis le renforcement indique qu’il faut le faire

4 inconvénients de la punition physique des enfants

-1) Le comportement puni, n’est pas oublier mais inhibé

-2) La punition enseigne la discrimination

-3) La punition peut engendrer la peur

-4) La punition physique peut augmenter l’agressivité en démontrant que l’agression est une façon de résoudre des problèmes 

Cognition et conditionnement opérant :

-carte cognitive ; représentation mentale du labyrinthe

-apprentissage latent : apprentissage qui ne se manifeste que lorsqu’il y a une incitation à le mettre en œuvre. Ex : Présence de nourriture dans le labirynthe

-apprendre est bien plus que la simple association qu’une réponse à une conséquence. Il y a aussi la cognition

Modification intrinsèque : le désir d’avoir un comportement productif pour son intérêt propre et pour être efficace

Modification extrinsèque : le désir de se comporter d’une certaines facon afin de recevoir une récompense venant des autres et d’éviter une punition angoissante

-Les récompenses peuvent miner la motivation intrinsèque

-Donner des choix augmente leur motivation intrinsèque

Prépositions biologiques :

-prédisposition naturelles d’un animal resteignent sa capacité de conditionnement opérents

Par exemple : ont essaye de renforcer aux animaux certains comportement qu’il ne leurs sont pas familier. Donc il est très facile de renforcer les comportements d’un hamster à creuser ou à dresser sur ses pattes, parce que ces comportements lui son familier lorsqu’il cherche de la nourriture. Mais il est très difficile de lui renforcer de faire d’autres comportements.

Les applications du conditionnement opérant

À l’école :

-Guider l’apprentissage par petites étapes et donner des renforcements immédiats pour des bonnes réponses

-dire immédiatement si ce que l’étudiant fait est correcte ou non, et les dirriger vers l’étape suivante

Pour les sports :

-renforcer les petits succès, tout en augmentant progressivement la difficulté

Au travail :

-le renforcement influence la productivité

-inviter leurs emply 

